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آلودگی خاک و آب و سلامت محصولات کشاورزیور مقاله: مح  

 مختلف شهرستان پلدختر هایدر سبزی بررسی آلودگی فلزات سنگین
 2زهرا امینی فارسانی، *1محبوبه جلالی

 لرستان، دانشگاه استادیار گروه علوم خاک دانشکده کشاورزی 1
 ستاناستادیار گروه آمار دانشکده علوم پایه، دانشگاه لر 2

 چکیده
کنندگان رفدر بدن مص تواند منجر به تجمع زیستیبه فلزات سنگین می هااز اجزای مهم رژیم غذایی سالم هستند. آلودگی سبزی هاسبزی

بررسی ورد م 1397ال سمزارع پلدختر در  هایدر سبزی ، نیکل، کروم و مسفلزات سنگین آرسنیک، جیوهغلظت شود. به همین منظور در این مطالعه 

 سازی از دستگاهبرداری شد و پس از آمادهنمونه سبزی در موقع برداشت هر محصول نمونه 88مقطعی بوده و  -این مطالعه از نوع توصیفی  قرار گرفت.

با  دست آمدهبه عاتاطلا ایتدرنهها استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده SASافزار رای تعیین غلظت فلزات و از نرمو به روش هضم تر بجذب اتمی 

 64/5، در نعنا 654/5، یددر شو590/0با برابر کروم و مس به ترتیب ، نیکل، آرسنیکبیشترین غلظت  .شد مقایسه جهانی بهداشت سازمان استانداردهای

سنیک در غلظت کروم و آر یانگینمها جیوه شناسایی نشد. یک از نمونههمچنین در هیچ مشاهده شد.در تره گرم بر کیلوگرم میلی 75/22و  در گشنیز

بنابراین انجام مطالعات  بود.رای گیاهان ب FAO-WHOتوسط برای کروم(  1برای آرسنیک و  1/0)ها بیشتر از محدوده استاندارد ارائه شده تمام نمونه

زیجات ندگان این سبکنصرفمای احتمالی برای جامع در مورد پیدا کردن منشا آلودگی این دو فلز در منطقه و ارائه راهکار برای جلوگیری از پیامده

 ضروری است.

 ، عناصر سنگینهای برگی، سبزیپلدختر: کلمات کلیدی

 

 مقدمه

 در ورزیکشا سلامت محصولات .باشد می جوامع سلامت و بهداشت شاخص غذایی مهمترین های فرآورده و کشاورزی محصولات سلامت

 میر و مرگ تشدید به نجرم که است گرفته تهدید قرار مورد ها هورمون ها و کش آفت سموم، ها، کشعلف عرویه انوا بی مصرف دلیل به اخیر های دهه

-آلودگی منابع ترینمهم از سنگین عناصر. است گردیده محیطی های زیستآلودگی و ها بیماری انواع بروز با دنیا انسانی جمعیت متوسط عمر کاهش و

 اهمیت دارای دارند، ندهز موجودات بر که فیزیولوژیکی اثرات و بودن تجزیه قابل غیر دلیل به سنگین فلزات .تندهس طبیعی منابع غیرنقطه ای های

 موجودات سایر و انسان سلامت و شوند می غذایی چرخه وارد نهایت در و شده انباشته خاک در مرور به کم تحرک علت به عناصر این هستند. ای ویژه

 فلزات دربیناست.  روریض در محصولات غذایی از جمله سبزیجات بسیار سنگین فلزات غلظت مستمر پایش و گیری اندازه راینبناب کنند. می تهدید را

 که حالی هستند، در یضرور انسان جمله از های بیولوژیکیسیستم بیشتر برای مناسب مقادیر در کبالت و مس، همچون روی، آنها، از برخی سنگین،

 (.Kabata-Pendias, 2011) هستند سمی بسیار انسان حیوانات و گیاهان، برای آرسنیک و سرب کادمیوم، جمله از سنگین فلزات از دیگر برخی

 غذاهای طریق از ینسنگ فلزات میانگین از نیمی تقریبا که است شده گزارش. شوند انسان بدن وارد مختلفی های روش به است ممکن سنگین فلزات

 تجمع به منجر واندت سنگین می فلزات به سبزیجات آلودگی .شوند می غذایی زنجیره وارد )حبوبات و غلات سبزی، وه،می( گیاهی منشاء از ناشی

 هاست آن در دموجو سنگین غلظت عناصر سبزیجات، سلامت میزان تشخیص جهت و موثر مهم عوامل  از یکی .گردد کنندگان بدن مصرف در زیستی

(Muchuweti  2006 و همکاران.) 

 تحقیقات ایران در مناطق مختلف کشاورزی های خاک و خوراکی سبزیجات سنگین در فلزات آلودگی ارزیابی و گیری اندازه زمینه در

 ناشی خطرات و شده مس گزارش و روی نیکل، سرب، کادمیوم، آرسنیک، مختلف نظیر عناصر تجمع مختلف مطالعات در که است انجام شده متعددی

؛ 1393؛ چراغی و قبادی، 1394؛ برزین و همکاران، 1394افشاری و همکاران، است ) گردیده تعیین نیز انسان برای زنجیره غذایی در ها آلاینده این از

 و برای کیفیت جدی خطر آب و هوا خاک، در ها آلاینده وجود این از ناشی سنگین فلزات به سبزیجات آلودگی (.1395، و پرویزی مساعد رونیاسی

 است، شده انجام کشاورزی اراضی در ها و آلاینده سنگین فلزات زمینه در زیادی تحقیقات اینکهبه رغم بنابراین  .رود می شمار به صولاتمح این امنیت

کشت شهرستان پلدختر به عنوان یکی از  تحت های خاک سبزیجات در سمی و عناصر سنگین غلظت گیریاندازه خصوص در ایمطالعه اما تاکنون

                                                           
  jalali.mah@lu.ac.irایمیل نویسنده مسئول: * 
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در آرسنیک، جیوه، نیکل، کروم و مس  عناصرغلظت  بررسی هدف با تحقیق این بنابراین های تولید سبزی در ایران انجام نگرفته است.بمهمترین قط

 برگی شهرستان پلدختر انجام گرفت. هایتعدادی از سبزی

 

 هامواد و روش
دقیقه  9درجه و  33طول شرقی و  دقیقه 42درجه و  47  با مختصات جغرافیایی  استان لرستانواقع در شهرستان پلدختر پژوهش حاضر در 

در تابستان دارای آب و هوایی گرم و در است و سطح دریا متر از  710متر تا  650دارای ارتفاعی بین به اجرا درآمد. این شهرستان  شمالی عرض

گل و آباد، باغ گل گل، پران پرویز، کیانمورانی، گلن و از مناطق برداری از هر محصول در زمان برداشت آ. نمونهباشدزمستان معتدل و نسبتاً سرد می

 کهبه نحوی ؛ شد شده تعیین کشت ارقام تعداد و زیرکشت سطح وسعت به ها بستهنمونه تعداد مرکب، نمونه تهیه برای مزرعه هر در انجام گرفت. بابازید

 با و بردارینمونه نقطه هر مختصات .گرفت قرار بررسی مورد تکرار سه در ونه فرعی()متشکل از پنج نم مرکب هر نمونه باشد. کشت زیر سطح نماینده

GPS  شد ثبت آن موقعیت جغرافیایی. 

ی مناسب و در تعیین حجم نمونه بود. با استفاده از فرمول کوکران 1ایگیری تصادفی طبقهگیری در این طرح، استفاده از نمونهروش مناسب برای نمونه

نمونه سبزی با  88هایی از مساحت زیر کشت هر محصول به هکتار انتخاب شده و در مجموع جه به بودجه و امکانات موجود در این طرح، بخشنیز با تو

فرمول محاسبه ی حجم نمونه به ها نمونه برداری شد. ی نمونه( از آن بخشدر هر طرف فاصله اطمینان اندازه %5)شامل خطای  %5درصد خطای مجاز 

 صورت زیر است:کوکران به روش
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مقدار اشتباه مجاز   d ،جمعیت دارای صفت معین نسبتی ازP ، مقدار متغیر نرمال واحد استاندارد Z، حجم جمعیت آماری N، حجم نمونهn که در آن 

حجم نمونه،  پس از تعیین .باشدمی 96/1برابر  درصد 95 اطمینان سطح در که استاندارد، واحد نرمال متغیر مقداردرصد( و  5ی مجموع )یا درصد خطا

صورت زیر ه بهبا توجه به اینکه حجم طبقات جامعه یکسان نیست، از روش تخصیص متناسب برای اختصاص دادن تعداد مشخص نمونه به هر طبق

 شود:استفاده می
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برگی شامل تره های سبزی گیری، انتخاب بخشی از کل اراضی زیر کشت و سپس انتخاب نمونه محصول آن بخش از اراضی زیر کشت بود.معیار نمونه

 graveolens، شویدLepidium sativum، اسفناج oleracea Spinacia، شاهی Petroselinum crispum، جعفری Allium cepaایرانی 

Anethum،  گشنیزCoriandrum sativumشنبلیله ،graecum Trigonella foenum- نعنا ،Mentha Piperita  و کاهوLactuca 

sativa .بود 

مان در تمام مدت ز. یدندآماده گرد گیریشیمیایی جهت عصاره و فیزیکی تغییرات گونه هر قبل از و آزمایشگاه به پس از ارسال بلافاصله هانمونه

نمونه ها پس از . بمانند سالم و زهتا تا شدند نگهداری گراد(درجه سانتی 5) دمایی مناسب شرایط ها درها تا اتمام مرحله استخراج، نمونهنگهداری نمونه

 اهیمایشگآز نمونه کل دهنماین آزمونه که برداشته ایگونه به را آزمایشگاهی کدگذاری با یک مرحله شستشوی با آب از گل و لای پاک شدند. نمونه

 را شده خشک نمونه ک شد.خش گرادسانتی درجه 65 دمای در آون درها باشد. هر نمونه ابتدا به دو قسمت مساوی و کاملا همگن تقسیم گردید. نمونه 

ز آن قسمتی اده شد. سپس زها پس از خرد شدن کاملا بهم نمونه عبور داده و در ظرفی برای استخراج نگهداری شد. 40نموده و از الک با مش  آسیاب

ز تمام قسمت شده ا برای استخراج وزن شد. در هنگام وزن کردن دقت شد تا تمام قسمت گوشت سبزی و آب آن کاملا مخلوط شود و نمونه برداشته

 های آن و به صورت همگن باشد.

                                                           
1 Stratified Random Sampling 
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تر از مخلوط سه اسید )اسیدنیتریک با درجه لیمیلی 15  لیتری ریخته ومیلی 100های گیاه را به صورت مجزا، داخل ظروف سپس یک گرم از نمونه

درجه سانتیگراد هضم شده تا  80ها در دمای اضافه شد. سپس مخلوط 1:1:5به نسبت %(  70 %و اسید سولفوریک 65اسید پرکلریدریک  ،% 70خلوص

گیری غلظت عناصر سنگین آماده شدند ، جهت اندازههالیتر رسانده و محلولمیلی 50دست آمد و با استفاده از آب مقطر به حجم اینکه محلول شفافی به

(Allen  1986و همکاران) گیری مقدار فلزات سنگین مورد مطالعه از دستگاه جذب اتمی برای اندازهVarian 710  سریEs  ساخت کشور آمریکا

استفاده  مورد گرافیتی کوره اتمایزر و ورین شرکت GTA-110مدل  اتمی جذب اسپکترومتر دستگاه آرسنیک، میزان گیریاندازه برای استفاده شد.

 و ورین شرکت 280Zزیمن  مدل مولد بخار تکنیک به اتمی جذب اسپکترومتر دستگاه ها،در نمونه آرسنیک میزان گیری اندازه گرفت. برای قرار

رسم نمودارها با نرم افزار بود.  2مقطعی –صیفی قابل ذکر است که این مطالعه از نوع تو گردید. مجهز ورین شرکت VGA- 77مدل  بخار تولید دستگاه

Excel  آمـاری بـا نـرم افزار  تجزیهو  2013نسخهSAS  درصد انجام  5 آماری در سطح احتمالهـا بـا آزمـون دانکن و مقایسة میـانگین 1/9نسخه

  گردید.

 

 نتایج و بحث

ین تعداد ، بیشترده شده است. با توجه به سطح زیر کشت محصولاتتعداد نمونه مورد نیاز بر اساس خطای پنج درصد در جدول نشان دا

 بود یا بودند.هکتار  8/105و  2/96با سطح زیر کشت  اسفناج و شاهی به ترتیبنمونه مربوط به 

 
 درصد 5تعداد نمونه مناسب بر اساس سطح زیر کشت برای هر سبزی با درصد خطای مجاز  -1 جدول

 

 

 شویدر کیلوگرم( و بگرم میلی 120/1آرسنیک به ترتیب در شاهی )غلظت که بیشترین و کمترین  دادهای آماری نشان نتایج بدست آمده از تحلیل

آرسنیک تر از حد آستانه های سبزی بالاکه غلظت آرسنیک در تمام نمونهداد نشان  1نتایج موجود در شکل  .آمدبدست گرم بر کیلوگرم( میلی 030/1)

. بیشترین بود دار یاین تفاوت معن که البته .(Codex, 2001)بود گرم بر کیلوگرم میلی 1/0یعنی   FAO-WHOدر سبزیجات بر اساس گزارش 

 (.1 داری بین آنها مشاهده نشد )شکلهای تره، شاهی، شوید، گشنیز و نعنا بود که تفاوت معنیغلظت آرسنیک متعلق به نمونه

 (.1385ان و همکاران، مظفریهستند ) عنصر آرسنیک از منبعی که باشدمی نباتی آفات دفع از سموم استفاده سیزیجات در آرسنیک تجمع علل از یکی

 گردد. همچنین اکیسبزیجات خور در آرسنیک تجمع تواند سببمی که است شهرستان پلدختر بسیار رایج در اراضی ویژه به سموم این از استفاده

در  آرسنیک غلظت نباشد. میانگیسبزیجات می در عنصر این افزایش دلیل شیمیایی سمومو  به ویژه کودهای فسفره کودها از استفاده احتمالا

ت )ناظمی و خسروی، گرم بر کیلوگرم گزارش شده اسمیلی 26/5شاهرود  شهرستان گشنیز شنبلیله و جعفری، شاهی، تربچه، ریحان، تره، سبزیجات

 گیری شده در این مطالعه بود.( که بسیار بیشتر از مقادیر اندازه1389

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 Cross-Sectional descriptive study 

 کل نعنا شوید شنبلیله جعفری گشنیز تره شاهی اسفناج کاهو نام سبزی

 1/548 9/17 85/34 19 7/82 3/94 15/37 8/105 2/96 2/60 مساحت زیر کشت )هکتار(

 88 2 6 3 14 15 6 16 16 10 تعداد نمونه انتخابی
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 گرم بر کیلوگرم( مختلف )بر حسب میلی هایسبزیمیانگین غلظت آرسنیک در  کمینه، بیشینه، میانگین، حد بالا و پایین -2ل جدو

 نوع سبزی کمینه بیشینه میانگین حدبالا حد پایین

 اسفناج 160/0 750/0 408/0 505/0 311/0

 تره 150/0 980/0 582/0 882/0 281/0

 جعفری 130/0 610/0 354/0 456/0 251/0

 شاهی 200/0 120/1 537/0 670/0 403/0

 شنبلیله 370/0 610/0 457/0 787/0 126/0

 شوید 210/0 030/1 590/0 014/1 166/0

 کاهو 090/0 720/0 306/0 461/0 151/0

 گشنیز 120/0 980/0 503/0 646/0 360/0

 نعنا 320/0 720/0 520/0 061/3 -021/2

 

 

 

 

 

 

 

 

 
المللی. در هر گروه حروف غیر کاری شهرستان پلدختر با غلظت استاندارد بینبرگی مزارع سبزیهای سبزیرسنیک در تعدادی از آمقایسه میانگین غلظت  -1شکل 

 است.  ≥05/0pدار در سطح دهنده تفاوت معنییکسان نشان

 

نشان داده شده ، مقادیر کمینه، بیشینه، میانگین، حد بالا و پایین میانگین غلظت نیکل در سبزیجات مختلف در مزارع شهرستان پلدختر 3در جدول 

های شاهی و گشنیز مشاهده شد. مقایسه میانگین غلظت ( غلظت نیکل به ترتیب در نمونه375/8( و بیشینه )931/0است. نتایج نشان داد که کمینه )

ه نیکل بر اساس (. حد آستان2)شکل  های مختلف وجود دارددرصد بین نمونه 5داری در سطح نیکل بین سبزیجات مختلف نشان داد که تفاوت معنی

های سبزی، ( که با توجه به حد میانگین غلظت نیکل در نمونهCodex, 2001میلی گرم بر کیلوگرم تعیین شده است ) FAO-WHO 66/7گزارش 

-Kabataاست )گرم بر کیلوگرم گزارش شده میلی 100تا  10. میزان نیکل در گیاهان آلوده بین بودتر از حد مجاز ارائه شده ها پایینتمام نمونه

Pendias and Pendias, 2001دهند.تری را نشان میهای خیلی پایینگیرند و غلظت( که هیچ یک از گیاهان بررسی شده در این دامنه قرار نمی 

ر مع این فلز دسبب تج وباشد که میزان نیکل بالایی داشته ی از منابع وارد کننده نیکل به خاک و سپس گیاه، استفاده از کودهای فسفاته مییک

 شهر اطراف مناطق شاهی و تره شوید، ریحان، گیاهان در نیکل غلظت میانگین .(Kabata-Pendias and Pendias, 2001شود )سبزیجات می

 یجاتسبز در نیکل انمیز دامنه (.1394افشاری و همکاران، گرم بر کیلوگرم گزارش شده است )میلی 31/3و  86/4، 85/2، 446/6 ترتیب به زنجان

(. همچنین میانگین غلظت این عنصر در سبزی 1379سمرقندی و همکاران، گرم بر کیلوگرم تعیین گردید )میلی 44/0-46/0 شهر همدان حومه

 (.1393چراغی و قبادی، گرم بر کیلوگرم بوده است )میلی 56/2جعفری برداشت شده از برخی مزارع همدان 
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 گرم بر کیلوگرم(ف )بر حسب میلیمختل هایسبزیین، حد بالا و پایین میانگین غلظت نیکل در مقادیر کمینه، بیشینه، میانگ -3جدول 

 نوع سبزی کمینه بیشینه میانگین حدبالا حد پایین

 اسفناج 953/1 326/6 561/4 413/5 477/2

 تره 409/2 153/7 124/5 428/6 853/2

 جعفری 146/1 436/5 162/4 926/3 034/2

 شاهی 984/0 314/4 750/3 643/3 033/1

 شنبلیله 521/1 712/4 242/3 024/3 175/2

 شوید 931/0 107/4 126/3 431/3 538/1

 کاهو 652/1 032/5 451/3 865/4 864/2

 گشنیز 864/3 375/8 273/6 421/7 164/4

 نعنا 319/2 594/7 654/5 154/6 775/3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
روف غیر یکسان حالمللی. در هر گروه کاری شهرستان پلدختر با غلظت استاندارد بینبزیبرگی مزارع سهای سبزیاز در تعدادی  نیکلمقایسه میانگین غلظت  -2شکل

 است.  ≥05/0pدار در سطح دهنده تفاوت معنینشان

یانگین غلظت کروم مربوط به م( 54/2ترین )( و پایین64/5. بالاترین )بود 863/0و  962/7، بیشینه و  کمینه غلظت کروم به ترتیب 4 با توجه به جدول

( که بر این اساس تمام Codex, 2001یک گزارش شده است ) FAO-WHOگزارش حد آستانه کروم در سبزیجات بر اساس بود. و شمبلیله  گشنیز

های ت سنگین در سبزیفلزا ای که بر روی( در مطالعه2010) Takdastianو  Shahriari گرفتند.های ارائه شده قرار سبزیجات بالاتر از محدوده

 ها بود. غلظت فلز کروم در شاهی و تره بیش از سایر سبزیخوراکی منطقه اصفهان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که 

 گرم بر کیلوگرم(مختلف )بر حسب میلی هایسبزیپایین میانگین غلظت کروم در  مقادیر کمینه، بیشینه، میانگین، حد بالا و -4جدول 

 نوع سبزی کمینه بیشینه میانگین حدبالا حد پایین

 اسفناج 052/1 102/6 32/5 644/5 976/1

 تره 316/1 421/6 23/4 254/5 153/2

 جعفری 764/1 707/4 43/3 275/3 310/2

 شاهی 164/2 713/5 66/3 422/4 863/2

 شنبلیله 863/0 690/3 54/2 165/2 643/1

 شوید 086/2 632/5 86/3 153/4 932/2

 کاهو 653/2 962/7 76/4 350/6 114/3

 گشنیز 425/3 087/7 64/5 421/6 054/4

 نعنا 865/2 064/7 21/4 967/5 532/3
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نشان داده شده است بیشترین غلظت کروم مربوط به گشنیز و  3مقایسه میانگین غلظت کروم نشان داده شده است. همانطور که در شکل  3در شکل 

باشد و گرم بر کیلوگرم متغیر میمیلی 47/3- 27/0دامنه تغییرات کروم در گیاهان مختلف بین   داری بین آنها مشاهده نشد.اوت معنیکه تفبود اسفناج 

 Kabata-Pendias andگزارش شده است ) 30تا  5گرم بر کیلوگرم و غلظت آن در گیاهان آلوده بین میلی 1تا  2/0دامنه طبیعی کروم برای گیاه 

Pendias, 2001گیرند.یک از گیاهان دیگر در این دامنه قرار نمی( که به غیر از اسفناج و گشنیز، هیچ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ان روه حروف غیر یکسگالمللی. در هر کاری شهرستان پلدختر با غلظت استاندارد بینبرگی مزارع سبزی هایسبزیعدادی از تمقایسه میانگین غلظت کروم در  -3شکل

 است.  ≥05/0pدار در سطح ت معنیدهنده تفاونشان

 

گرم بر کیلوگرم( آن به ترتیب در میلی 732/15گرم بر کیلوگرم( و کمینه )میلی 373/32دهد که بیشینه )تغییرات مس در در گیاهان مختلف نشان می

-که بر این اساس تمام نمونهشده است  گرم بر کیلوگرم گزارشمیلی WHO 40 حد آستانه مس بر اساس (.5نعنا و کاهو مشاهده شده است )جدول 

داری بین سبزیجات دهد که تفاوت معنینشان می 4همچنین نتایج موجود در شکل   (.Codex, 2001باشد )تر از این حد میهای سبزی پایین

دامنه طبیعی مس در  ا وجود دارد.داری بین غلظت مس در سبزیجات مختلف با حد استاندارد آنهمختلف در میزان مس وجود ندارد. اما تفاوت معنی

 ,Kabata-Pendias and Pendiasگرم بر کیلوگرم گزارش شده است )میلی 20گرم بر کیلوگرم و حد سمیت آن بالاتر از میلی 15تا  4 بافت گیاه

 باشند.(، که با توجه به آن تره، شاهی و گشنیز گیاهان آلوده به مس در منطقه مطالعاتی می2001

 
 رم(گرم بر کیلوگمختلف )بر حسب میلی هایسبزیقادیر کمینه، بیشینه، میانگین، حد بالا و پایین میانگین غلظت مس در م -5جدول 

 نوع سبزی کمینه بیشینه میانگین حدبالا حد پایین

 اسفناج 105/12 752/26 45/18 753/24 412/14

 تره 732/15 732/29 75/22 015/26 075/18

 جعفری 643/10 276/24 65/17 512/20 934/13

 شاهی 036/13 237/30 53/21 712/26 156/15

 شنبلیله 864/11 975/28 76/18 165/23 536/14

 شوید 752/10 654/31 98/19 246/27 021/14

 کاهو 810/8 521/24 32/16 733/19 026/10

 گشنیز 642/12 621/31 76/20 375/26 104/15

 نعنا 390/9 373/32 56/19 631/27 532/13
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ان ه حروف غیر یکسالمللی. در هر گروکاری شهرستان پلدختر با غلظت استاندارد بینیبرگی مزارع سبز هایدر تعدادی از سبزی مسمقایسه میانگین غلظت  -4شکل

 است.  ≥05/0pدار در سطح دهنده تفاوت معنینشان

 گیرینتیجه
تمام ر ل و مس دکاما غلظت نی المللی بوده است.ها بالاتر از حد استاندارد بینک در تمام نمونهغلظت کروم و آرسنیاین پژوهش نشان داد که 

شنیز وید، شاهی، گشیک در تره، بیشترین غلظت آرسنها جیوه شناسایی نشد. یک از نمونهتر از حد استاندارد بوده است. همچنین در هیچها پاییننمونه

اری دتفاوت معنی مس نیز گشنیز، نعنا و تره و بیشترین غلظت کروم در گشنیز و اسفناج مشاهده شد. در مورد غلظتو نعنا، بیشترین غلظت نیکل در 

 درصد مشاهده نشد. 5بین تیمارهای مختلف در سطح 
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Abstract 

Vegetables are one of the most important components of daily food. Contamination of vegetables with heavy metals might 

ends to accumulate in the body, there for in this study the level of arsenic, mercury, nickel, chromium and copper in the 

vegetables of Poldokhtar were measured in 2019. In this cross-sectional descriptive study, 88 samples were collected 

exactly in harvest time. Atomic absorption instrument was used to determine the amount of mentioned heavy metals. Data 

were analyzed using SAS 9.1 program. Finally, data were compared with the WHO standards. The highest amount of 

arsenic (graveolens Anethum), nickel (Mentha Piperita), chromium (Coriandrum sativum) and cupper (Allium cepa) 

respectively were found to be 0.590T 5.654, 5.64 and 22.75 mg kg-1. No mercury was detected in any of the samples. The 

average of chromium and arsenic concentrations in all samples was higher than the standard range (0.1 for arsenic and 1 for 

chromium) provided by FAO-WHO for plants. Therefore, comprehensive studies are needed to find out the source of these 

two metals in the region and provide a solution to prevent possible consequences for the consumers of these vegetables. 
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