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 چکیده
رتباط بوده اتولید غذا با آن در  به عنوان محل زیست و همچنین منبع اصلیانسان از دیرباز بوم است که ء اصلی زیستخاک یکی از اجزا

رفتار  ر راستای درکدت بهتر ل، شعر و داستان به ارتباط انسان و خاک پرداخته و جهت مدیریدر قالب ضرب المثعات و دانش بومی است. از این رو اطلا

اقع شده انه هیرمند وهای مرتبط با آن، از نسلی به نسل دیگر منتقل شده است. منطقه سیستان در شرق ایران و بر روی دلتای رودخخاک و سایر پدیده

 ر این مطالعهدشته است. ئل مرتبط با آب و خاک در آن نقش کلیدی دامساتا کنون و ژئومورفولوژیکی، از گذشته  ص اقلیمیشرایط خابه دلیل است و 

آوری این برای جمعست. اپرداخته شده شود، که ناشی از دانش بومی آنها در خصوص خاک میها و باورهای مردم این منطقه به برخی ضرب المثل

در منطقه  هاالمثل عمده ضرببخش  در این زمینه و همچنین تحقیق میدانی و پرسش از افراد بومی استفاده شد. های موجودها از کتابضرب المثل

و تر صول بهحزی و بدست آوردن مو نحوه مدیریت آنها برای کشاوررابطه گیاه و خاک ، از قبیل شوری های مناطق خشکبه مشکلات خاکسیستان 

 .ای داردو ویژه مهمباورهای مردم این منطقه جایگاه مقدس،  ک درو خا بیشتر اختصاص دارد

 مناطق خشک هایخاکخاک،  مدیریتخاک،  شوریخاک و فرهنگ، : کلمات کلیدی
 

 دمهمق
تیجه عبارت دیگر ناجزاء مرده گیاهان و جانوران است و به تجزیه خاک محصول هوادیدگی فیزیکی و شیمیایی سطح زمین و همچنین

معدنی و آلی پیچیده )خاک(  (. این ترکیبAllin, 2010؛ Lavelle and Spain, 2001باشد )کره میکره و آبکره، زیستهواکره، سنگبرهمکنش 

(. از Lavelle and Spain, 2001اند )ها اثرگذار بودهصورت مستقیم بر پراکنش و جمعیت انسانزیست و رشد گیاهان بوده که گیاهان بهبستر و محیط 

خاک( و ظیر وثر بر آن )نه عوامل منیاز داشته و از این رو بمصالح ساختمانی مستقیم و غیر مستقیم( و عنوان غذا )ز دیرباز به گیاهان بهرو انسان ااین 

د، ضرب ر آن نمودنها بر روی خاک مستقر شدند و شروع به کشت و کاعبارت دیگر با توجه به اینکه انسانبه ای نموده است.روابط بین آنها توجه ویژه

و  Yangه نمودند )استفادهای بعد ایجاد و و برای انتقال این دانش به نسل برای دانش نحوه بکارگیری و رفتار با خاکدر سراسر جهان هایی را المثل

  (.2018همکاران 

 ردن را از نسلی به نسل دیگر در قالب توصیهو شیوه زندگی ک ها به صورت سینه به سینه نقلکه در طی قرن ها حقایقی تجربی هستندضرب المثل

آنرا به  شاورزی عبارت است از دانشی که کشاورزاندانش بومی در کارند. دعبارتی نشان از دانش بومی ( و به2018و همکاران  Yangنمایند )منتقل می

ده است حیط سازگار شمزمان مورد آزمایش قرار گرفته و با  طول کنند و به تدریح رشد کرده، درکمک تجربه آموخته و از نسلی به نسل دیگر منتقل می

(Lionberger and Gwin, 1991 .) 

رسیده است تا کنون بارها بخ چاپ  1310از سال ارسی است در زبان ف هاهای جامع در خصوص ضرب المثلدهخدا یکی از کتاب امثال و حکمکتاب 

به جمع آوری  (2018) و همکاران Yangشده است. اخیرا  انجام علوم خاکارتباط با در ها ثلمدر خصوص ضرب ال اندکی طالعاتمولی ( 1396دهخدا، )

هایی که بنیان علمی داشته و در این کتاب سعی شده است ضرب المثل. نداهپرداختدر قالب کتاب  خاک از سراسر دنیامرتبط با علوم های ضرب المثل

های کشور جهان از قاره 29فصل از  32د. کتاب مشتمل بر نشوو تبیین محققین خاکشناس گردآوری  با خاک است از سراسر جهان توسط طدر ارتبا

                                                           
  shahriari.ali@uoz.ac.irایمیل نویسنده مسئول: * 
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فصل هشتم این کتاب اختصاص به ضرب  فصل( است. 3فصل( و اقیانوسیه ) 3فصل(، آمریکای شمالی ) 12)، اروپا ل(فص 9) (، آسیافصل 5آفریقا )

های فارسی، ترکی، کردی، سیستانی، خراسانی، گیلکی ها و گویشبه زبانل از سراسر کشور رب المثض 26مشتمل بر که  های خاک در ایران داردالمثل

 . (2018و همکاران  Shahriari) باشدو بهبهانی می

ی ضرب ه بررسبشده است که  اه معیشت مردم ساکن در دشت سیستان، در این مطالعه سعی بر آنترین ربا توجه به اهمیت کشاورزی به عنوان اصلی

 شود، پرداخته شود.ها و باورهای مردم این منطقه در خصوص خاک که ناشی از دانش بومی آنها میالمثل

 

 هامواد و روش
سال گذشته در حوزه  6000و حمایت کننده تمدن در حدود  رودخانه هیرمند )هلمند( در جنوب افغانستان و شرق ایران شریان زندگی

هزار نفر جمعیت دارد که شغل  400این دشت حدود (. 2018و همکاران  Mirakzehiواقع دلتای این رودخانه است ) هلمند بوده و دشت سیستان در

ردم منطقه فارسی بان اصلی مز. (2013و همکاران  Rashki)های هامون است و صیادی است و بسیار وابسته به تالاب اصلی آنها کشاورزی، دامپروری

های این منطقه به ترتیب هایپر ترمیک و اریدیک است و میزان تبخیر و تعرق رژیم دمایی و رطوبتی خاکود. شیت مصحب با گویش سیستانیکه است 

 (.2018و همکاران  Mirakzehiباشد )میمیلیمتر در سال  4000آن بیش از 

 (2013و همکاران  Rashkiموقعیت جغرافیایی دشت سیستان ). 1شکل 

قش زیادی در نشود فرایندهای آبرفتی و بادرفتب موسوم به یکصد و بیست روزه است که باعث می طقه وزش بادهایای غالب این منهیکی از پدیده

یل نوع به دلمنطقه  می اینشکل دهی زمین نما این منطقه داشته باشند. شرایط اقلیمی، جغرافیایی و اجتماعی مورد اشاره باعث شده است که مردم بو

آوری این ضرب ها و باورهای خاصی در این خصوص داشته باشند. برای جمعب و خاک داشته باشند و ضرب المثلبع آتوجه زیادی به مناشت معی

 ن زمینه و همچنین تحقیق میدانی و پرسش از افراد بومی استفاده شد.های موجود در ایها از کتابالمثل
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 نتایج و بحث

 های مناطق خشک و مدیریت ایندهد عمده آنها مربوط به مصائب خاکیان مها و باورهای مردم دشت سیستان نشبررسی ضرب المثل

 شوند.می ارائه ذیلهای ها و باورهای در دستهس ضرب المثلباشد، لذا این بر این اسایشتر میبها جهت کسب محصول خاک

 الف. مدیریت مزرعه
اَشمَ خوُمَ تنُده دامی تازه تند و تلخ است، سرش را زیر آب کن تا پخته شود ) کود»مربوطند، نظیر  ی از امثال به بکارگیری کود دامی و مزایای آنبخش

که مانند این  (8201و همکاران  Shahriari) «(اَشمَ ملََه مهِربوُ منَِهکند )کود دامی خاک رسی را مهربان می» و «1(یَهَ شْداره، سرَنه وَ زِرِ اُ کُو تَه پُختَ

 مِلَم مَشَاَ  شونْمِ بادِآ نگ و دعواجَ کالی خِ) است شود، مرحم دردش کود دامیبا جنگ و دعوا اصلاح نمی سخت زمین رسی و»ضرب المثل است 
کند کود دامی خاک مُرده را زنده می»، «(منَِهسِنگَ کوچاخ و تَه دار اشَمَ ) سازدسنگ را سوراخ و از آن خاکی عمیق میکود دامی » همچنین ،«(نهردِدَ

سال  100اشَمَ گُسفنِدی خاکه بدَ خِصلتََ تا کند )کود دامی گوسفندی خاک نا مرغوب را تا صد سال حاصلخیز می» و «(ه رَ زنِده منَِهمرَدَاَشمَ خاکه )
 .«(مدَلَ منَِه

یش ازت و افزا تثبیها باعث تدیگر اشاره به اثر کشت گیاهان خانواده لگوم بر خاک است که به علت همزیستی با برخی میکروارگانیسم ضرب المثل

ر تی بَسسپِخاک اِ  نِومَدُ)ابر شود مقداری خاک مزرعه یونجه )یا شبدر( را بر مزرعه گندم )یا جو( بریز تا محصولت چند بر»شوند. خاصلخیزی خاک می
 .(2018و همکاران  Shahriari) «(خرَمَ ونه به گال ودُ نَفراوون کُ ه،گندم پاشِ جو و

و همکاران  Shahriari)« (هنَمِ اده زیکَخاه وشتِرشْت گُدا ،منَِه نگکرَیَ نهمیزْ کاریلشْاَ) کندگوشت خاک را زیاد میآیش تناوب خاک را یکدست و »

 گردد.صول میح؛ این ضرب المثل اشاره به اهمیت تناوب و آیش در مدیریت مزرعه و افزایش کیفیت خاک و م(2018

این  کمبود آب در ویستان ؛ با توجه به شرایط اقلیمی گرم و خشک شدید در منطقه س«(که رِگ نرَشُونی خاباغهَ وَدر خاک شنی باغ ایجاد نکنید )»

 م نگهداری آبکعبارت دیگر این ضرب المثل به صورت تلویحی اشاره به ظرفیت های شنی باغ ایجاد نکنید. بهشود که در خاکضرب المثل توصیه می

 های شنی دارد. در خاک

هایی با انقطاع بافتی هستند. دارای لایه هاباشد، لذا خاکهای بادی هم اثرگذار میینکه دشت سیستان، دشتی سیلابی است که در آن فعالیتبه ابا توجه 

نی قرار یه شلایه رسی بر روی لااند و از این رو در مناطقی که های سنگین بافت و سبک بافت پی بردهکشاورزان به مرور زمان به مزایا و معایب خاک

گفتند یدن شن و رس مکردند تا به مزایای هر دو نوع بافت دست یابند و به این عمل مخلوط کرداشته )و یا بالعکس( این دو را با یکدیگر مخلوط می

صلاح فیزیکی خاک( اشاره دارد ع )اضونیز به این مو «(خِ زْمی، رگَِهمَلمَِ تْر) دوای تَرَک های زمین، افزودن ماسه است»(. ضرب المثل رِگُ مَل کَردَ)

(Shahriari  2018و همکاران). 

 شوری خاک. ب

اشاره به  (2018و همکاران  Shahriari) «(فاداره وَنَه لِوَ  ،دارَهگَه نمِِ نْشورَ خاک) خاک شور رطوبت بیشتری نگه می دارد ولی وفادار نیست»ضرب المثل 

شوند و نشان دهنده شرایط اکوئیک در مناطق ت، یافت میه سطح آب زیرسطحی در آنها بالا اسان کهایی دارد که در اراضی پست دشت سیستخاک

 های هالومورفیک دارد.خشک و تشکیل خاک

ر یی دآبشو دهنده اهمیت ل نشانضرب المث «(وه ریز کُه تَکَنْمَ ،ووره فرو ریز کُر شُبَ  وَاُآب را بر سر خاک شور بریز تا نمک به عمق زمین برود )»

 باشد. های شور میخاک

کنند و ای کوچک )چُرتَک( میگذاری نکن، اشاره به پرندهارزشی سرمایهخواهند به کسی در قالب نصیحت بگویند که بر روی روی چیز بیزمانی که می

که کیفیت خاک شور ضمنی به این برند. با اشارهکار میب« (هنَنْمِ ندِه بَورَ شُ ه به خاکِنگِلِ کَرتَچُ) گذاردخاک شور نمیپا بر روی چُرتَک نیز »ضرب المثل 

 .گذاردپا بر روی آن نمیارزش است که آن پرنده کوچک نیز پایین بوده و آنقدر بی

 خاک رابطه گیاه و . پ

کند که گیاه است اشاره میش قبل که در ادامه بخ« (ه رَ دِمِه مِششورَ خاکگَزوک کنَُ کند )گَزوک )نوعی گز( خاک شور را اصلاح می»ضرب المثل 

 تواند کاهش داده و شرایط خاک را بهبود دهد. گَزوک شوری خاک را می

                                                           
 ( استخراج شد.1386ای از معانی کلمات از کتاب فرهنگ منظوم دهبانی به گویش سیستانی )رئیس الذاکرین بخش عمده 1
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ر تواند بخش رویشی گیاه را درخود حفظ کند تا به محض مهیا شدن شرایط گیاه دوباره پدیدااند که خاک میهمچنین مردم این منطقه عقده داشته

« (منَِهبُودارِ نْ داره، بنُه نیَِ خاکِ نیزار امَانتکند )می است و از تجزیه و تخریب ریشه )ریزوم( نی جلوگیری خاک نیزار امانت نگهدار»شود. ضرب المثل 

 به این موضوع اشاره دارد.

یی با بافت هاعمیق در خاک هایاشاره به حضور گیاه خک شتر با ریشه« (سَختَه خاکخار رفَیقه ) خارشتر دوست خاک سخت هست»ضرب المثل 

شتر خارزمین شور  پرُ آب دارد،خارشتر زمین غیر شور )اصطلاحاً خاک شیرین( ». همچنین ضرب المثل (2018و همکاران  Shahriari)دارد  سنگین

با رشد عالی  خارشترخوب( علت خاک اغ )بهکوتاه قد و پُر از تیغ )مانند جوجه تیغی( دارد، زمین بخارشتر کجَ و معَوَج )بد فرُم( دارد، زمین رسی و شور 

ست مَ  باغ خارِ زرونه خاکِاَ ،هجوک دارَ جَ ل خارِ کا زرونه خاکِاَ ،هروک دارَ  جُگَ ور خارِ شُ زرونه خاکِاَ ،هو دارَر اُپَ شیری خارِ زرونه خاکِاَ)با طراوت دارد  و
 گیرد.ظر میکیفیت خاک در ن نیز شرایط گیاه خارشتر را به عنوان شاخصی از« (هدارَ هوا وَر سَ

 خاک  کاربردهای غیر کشاورزی. ت
مربوط  ها به این موضوعاتگرفته و این ضرب المثلخاک در گذشته به عنوان مصالح ساختمان و همچنین ماده اولیه تولید ظروف مورد استفاده قرار می

یوار اک شنی بند دخدرست نمود خشت از «. »(شت میْاریدَ لِمخْواهی مَ ولِچُ ه کَگَاَخواهی خاک رسی دشت را بیاور )اگر ظروف سفالی می»شوند. می

 ه سِمتِلقََ دادَ  ملَِه نمَِه) نمودیمان خواهد سمانند ، آنرا خاک رسی خیسوَرز دادن  «. »(هدَو مِ اُ وَ وارَند دِگ بَرِ ز خاکِشت مالی اَخَدهد )را به آب می

 «.(منَِه

«. (یَهایز خاک وَرِ مْشما اَامَه مال مِ) آیدهمه مال و اموال ما از خاک در می»عنوان سرمایه است.  ه زمین و خاک بهمورد دیگر در این بخش توجه ب

د ین بگذار و بلنستت را بر زمد»مچنین هو « (می صابِ خا پُ منَِهزْویا بَرَ می صابِ خا بالا مْزْ)استعاره از ثروتمند نمودن( ) بردزمین صاحبش را بالا می»

 «.(شو می بِلُ پُدسَ خا رو زْز ثروتمند شدن( ))استعاره ا شو

 باورها . ج
ت وَ امانَتِ خا خیان خاککند )خاک به امانتش خیانت نمی»دهنده قداست، بخشنده بودن و پاکی خاک هستند. برخی از باورهای مردم سیستان نشان

اموال ما از خاک در  وهمه مال . »(2018و همکاران  Shahriari)« (هخیل نیَبَ ، هدَمرَ خاک) بخشنده است و خسیس نیستخاک »و همچنین « (منَِهنْ

از ویا دارِه مْخورده وَ  اکیواز خ( ))نشان دهنده مومن و پاک بودن متوفی است دارنداز خاکش تبرک بر می«. »(یَهایاَمه مال مِشما اَز خاک وَرِ مْ) آیدمی
 «. (گیرهَماَز خا نْ اوُنَ خاکست( ))نشان دهنده گناهکار و بد بودن متوفی ا دهدرا به خود راه نمی)جسدش( را ک او خا»در مقابل « (چینِهمْ َخاکیو خورده

 انسان خوب مانند زمینی با»گویند باشند. خاک عمیق، خاک ارزشمند و خوب است لذا میبرخی از باورهای مردم تمثیلی از خصوصیات خوب خاک می

ه ک« (هینَمواریِ زمْاَ غَر اُو از ناغرَ) صدای آب از ناهمواری زمین است. »(8201و همکاران  Shahriari)« (تَه دارَه وَ بود، زْمینِ  آدَمِ) خاک عمیق است

 (. 1384ای علتی دارد )گلستانه تمثیلی است برای هر پدیده

یستانی اک با گویش سر خصوص خنیز د« (گیرَهس مْسازَهُ باز پَ مْ خاک امََه رَ)خاک همه چیز را می سازد و دوباره پس می گیرد »باورهای مذهبی نظیر 

 .«خاک»دادند  ، پاسخ می«(اسِمتِو چزِیَه؟نام شما چیست؟ )»که در جواب سوال صورتیوجود دارد. همچنین استعاره از تواضع و فروتنی بوده به

اند، لذا گرفتهرا میفهای هامون را در زمان پرُ آبی تالابو دور تا دور آنبا توجه به موقعیت دشت سیستان که دلتای حاصلخیز رودخانه هیرمند بوده 

گویند یم، از این رو اهد شدکشاورزی، دامپروری و صیادی رونق بسیار داشته و معتقد بودند هر که به این منطقه بیاید وابسته و ساکن آن تا ابد خو

ر زمان پرُ آبی که به د. موضوع کیفیت خاک این منطقه (2018و همکاران  Shahriari)« (رهَسیستوُ خاکِ دامنگیر دا) خاک دامنگیری دارد نسیستا»

تواند نان دنیا را تامین یم نیستاسخاک »آمیز را بوجود آورده است. روایت تاریخ روزگاری انبار غله ایران بوده است، چندین باور و مثََل گاه کمی اغراق

 «.(یَهشسفُره عالم بْ خاکِ سیستوُ متِنهَ نُونِنماید )

 

 گیرینتیجه
رب بخش عمده ضها نشان داده که بررسیاست.  هدر خصوص خاک پرداخته شد سیستانها و باورهای مردم ضرب المثلدر این مطالعه به 

ای تفاده از کودهو گیاه، اس در مورد شوری خاک، ارتباط خاکصوص خبهای مناطق خشک مشکلات خاکشناخت و ها در منطقه سیستان به المثل

 نظرماز خاک کشاورزی ر در موارد غی .برای کشاورزی اختصاص داردمنطقه  هایخاکمدیریت مواجهه و و نحوه  اصلخیزی خاکحدامی و نقش آنها در 

 رد.ای داو ویژه مقدس یخاک جایگاهسیستان منطقه ورهای مردم در باتوجه قرار گرفته است. مورد  ساختمانی الحصوف و متولید ظر
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Abstract 

Soil is one of the main components of the ecosystem, which human has long been associated with as a habitat, as well as the 

main source of food production. Hence, indigenous knowledge deal with the relationship between human and the soil in the 

form of proverb, poetry and tale that are passed from generation to generation, in order to better management and 

understanding the soil's behavior and other phenomena associated with it. Sistan is located on the delta of the Hirmand 

river, in eastern Iran and, soil and water issues have played a key role due to specific climatic and geomorphological 

conditions in this region, from past to present. In this study, some of the proverbs and beliefs of the people of this region are 

discussed that are due to their indigenous knowledge of the soil. The majority of proverbs in the Sistan region are concerned 

with the problems of soils in arid lands and how they are managed for farming, and to get better and more products and the 

soil has a holy and important place in the beliefs of people of this region.  
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