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آلودگی خاک و آب و سلامت محصولات کشاورزیور مقاله: مح  

اصفهان یديتول یسبز و وهيم محصولات مختلف یهااندام در نيترات غلظت بررسی  

 2یفیشر نیحس و 1، علی اصغر شهابی1یرضا رحمان دیحم

  .صفهان، ایرانشاورزی، اکان، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج هیات علمی بخش تحقیقات خاک و آب مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی اصفهعضو  1
  ن.ااصفهان، ایر شاورزی،بخش تحقیقات خاک و آب مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی اصفهان، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج ک کارشناس ارشد 2

 چکيده
 جذب تقدر بیشترین دارای که گیاهانی معرفی و مختلف یهاسبزی خوراکی هایقسمت در نیترات غلظت تعیین حاضر با هدف پژوهش

ای از مزارع شهرهای های میوهسبزیای و های غدههای برگی، سبزیسبزی هایگونه از هایینمونه تحقیقاین  انجام برای. ، اجرا شدهستند نیترات

 1790های برگی برابر کل سبزی در نیترات غلظت میانگین. شد گیریندازها هانمونه در نیترات غلظت سپسآوری و جمعمختلف استان اصفهان 

کل  در اتنیتر غلظت گینمیان. گرم نیترات در هر کیلوگرم وزن تر بود که بیشترین و کمترین مقدار نیترات به ترتیب مربوط به تره و شنبلیله بودمیلی

 میانگینبود.  فرنگیگوجهو یار خکمترین غلظت مربوط به پوست ن تر بود که بیشترین و گرم نیترات در هر کیلوگرم وزمیلی 240ای های میوهسبزی

زمینی سیبه بیشترین و کمترین غلظت مربوط به چغندر و کگرم نیترات در هر کیلوگرم وزن تر بود میلی 515ای های غدهکل سبزی در نیترات غلظت

های برگی تره، ریحان ای بالاتر بود. همچنین بیشینه غلظت نیترات در سبزیای و غدههای میوهیهای برگی نسبت به سبزبود. وضعیت نیترات در سبزی

 و شاهی بیشتر از حد مجاز بود.

 نیتراتای، میوهای و غدهسبزیجات برگی، سبزیجات ، اصفهان کلمات کليدی:

 

 مقدمه

جذب  و زیرزمینی هایآب آلودگی باعث است ممكن نیتروژنه ز کودهایا رویهیب است. استفاده گیاه نیاز مورد عنصر تریننیتروژن پرمصرف

 انسان در های متعددییبیمار بروز مسبب و شده بدن به نیترات زیاد مقادیر باعث ورود گیاهان و هاآب این شود. مصرف گیاه وسیله به نیترات زیاد

لت عتواند به می ناما مقدار آد؛ شوبه صورت طبیعی در گیاهان سبز یافت می کیبتر. این ددارای از مواد غذایی وجود نیترات در رنج گسترده شود.می

توانند مقادیر زیادی می اشته وتا حد زیادی بالا برود. بعضی از گیاهان مانند اسفناج بزرگترین پاسخ به کودهای نیتروژنی د ،افزودن کودهای شیمیایی

ت در رژیم غذایی از یک میزان نیترا .(Merusi et al., 2010) شت و زمان برداشت در خود تجمع نمایندنیترات را به علت فاکتورهایی مانند روش ک

د ای تولید موارآیندهمنطقه تا منطقه دیگر به شدت متفاوت بوده و این موضوع تابع عواملی مانند تكرر کشت، وضعیت آب و هوایی،کیفیت خاک، ف

 .Hsu and Lee, 2009)) استو وضعیت قوانین آن منطقه  غذایی، نوع و مقدار کود شیمیایی مصرفی

نیترات  .(Joossens, 1996) اپیدمیولوژیكی بالا بودن نیترات در رژیم غذایی عامل سرطان معده شناخته شده است بر اساس مطالعات کلینیكی و

 دهدرا مییی زاهای سرطانو ایجاد گروه ها وآمیدها واکنش دادهمیننیتریت احیاء شود. این ترکیب در معده  با آفرم تواند در حفره دهانی و معده به می

و تجمع  جات منابع عمده دریافت دار و صیفیکه سبزیجات تازه بخصوص سبزیجات برگ دهدمختلف نشان میتحقیقات  .دشوکه نیتروزآمین نامیده می

از طریق مواد غذایی و آب توسط سازمان جهانی  (1ADI) روزانه نیترات مقدار مجاز دریافت .) ,1999Muramoto( نیترات در رژیم غذایی هستند

 Hashemimajd and) گرم به ازای وزن هر کیلوگرم وزن بدن در روز اعلام شده استمیلی 0-7/3بهداشت و کمیته علمی اتحادیه اروپا بین 

athiachachiloi., 2008)گرم نیترات مصرف نماید. بنابراین باید غلظت نیترات را میلی 255 کیلوگرمی نباید بیشتر از 70با این وجود یک فرد  ؛

  .شود به حداقل مقدار ممكن کاهش دادها سبزیجات زیاد مصرف میمخصوصاً برای افرادی که در رژیم غذایی آن

شوند که در شت میکجات زیادی صیفیو   هاسبزی اصفهان استان که در با توجه به خطرات وجود نیترات در مواد غذایی بر سلامت و نظر به این

صیفی  وبزیجات سو عدم اطلاع کافی در خصوص میزان نیتریت در  کنندمراحل مختلف کاشت و داشت از کودهای تجاری برای باروری استفاده می

 ته است.ت کشت شده صورت گرفجات و سبزیجابعضی صیفیدر  نیترات میزان وجود مطالعه با هدف تعیین جات کشت شده در شهرستان اصفهان، این
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 هامواد و روش

حصول مورد های متفاوت مزهو انداهای مختلف از نظر تجمع غلظت نیترات در بافت اصفهان در این تحقیق سبزیجات پرمصرف و مهم استان

ز مناطق اصفهان، درچه، فلاورجان، ا 1 مطابق جدول ،ها بسته به میزان در دسترس بودناین نمونه. قرار گرفت( هاهای مختلف آن)در اندامبررسی 

 برداشت شدند.و از گلخانه ها و مزارع مختلف  هایران، دستگرد، دهاقان و اطراف آنت
 اصفهان شهرستان در مطالعه مورد یهایسبز -1جدول 

یسبز نوع یبررس مورد یها اندام  یریگنمونه مناطق   

یفرنگ گوجه درشت و زیر  دهاقان و رانی،ت دستگرد   

اریخ  
 بدون و پوست با  درشت، ز،یر

 پوست

 سرخ، قلعه دستگرد، فلاورجان،

دهاقان و رآبادیخ ران،یت چهاربرج،  

ازیپ  
 و اول یها هیلا درشت، و زیر

نیریز و دوم  
 فلاورجان

ازچهیپ برگ و غده  دستگرد و درچه   

جیهو و تربچه  غده 
 و دستگرد اصفهان، درچه،

 فلاورجان

ینیزم بیس درشت و زیر  دستگرد و فلاورجان   

درشت و زیر بادمجان  
 و رانیت دستگرد، فلاورجان،

 دهاقان

درشت و زیر فلفل  
 و رانیت دستگرد، فلاورجان،

 دهاقان

دمبرگ و برگ چغندر دستگرد و رانیت   

 سبزیجات برگی 

 
 برگ

 سرخ، قلعه دستگرد، فلاورجان،

رانیچهاربرج،ت  

 

اه منتقل ایشگبه آزم ای مناسبها بعد از برداشت با نگهداری در محفظه سربسته یونولیت با حفظ دمبود. نمونهها قبل از ظهر زمان برداشت کلیه نمونه

برای دیدند. ساعت خشک شده و آسیاب گر 24درجه به مدت  75خشک و سپس در آون در دمای  ها شسته شده، آنگاه هواگردیدند. سپس نمونه

 .(Jones, 1991) فاده شد( است4106یران )شمارهصنعتی اتوسط مؤسسه استاندارد و تحقیقات  مل ارائه شدهاز دستورالعگیری غلظت نیترات، اندازه

 

  و بحث نتایج

 عتجم میانگین وهای برگ چغندر، ریحان، شاهی، اسفناج و تره از حد مجاز فراتر نمونهدر غلظت بیشینه نیترات دست آمده، اساس نتایج بهبر

در مجموع غلظت بیشینه  بود. ترمجاز پایین حد مورد مطالعه از مناطق از شده وید، جعفری، نعناع، ترخون، کاهو و شنبلیله برداشتگشنیز، ش در نیترات

بزی( نشان داد در س 12ره )تهای برگی شامل نعناع، شاهی،  شوید، جعفری، گشنیز، ریحان، ترخون، کاهو، اسفناج، شنبلیله، چغندر و نیترات در سبزی

 . (2)جدول  شنبلیله کمترین غلظت نیترات را دارا بوده است های برگی، چغندر بیشترین وکلیه سبزی بین



 

 

3 

 

 

 

 (تر وزن گرملویکبر  گرمیلی)م یبرگ یهایسبز در تراتین تجمع .2 جدول

یسبز نوع نمونه تعداد  غلظت نهیکم  غلظت نهیشیب  غلظت نیانگیم   حدمجاز 

حانیر  9 5/212  3488 2314 3000 

زینگش  6 2170 2360 2265 3000 

 3000 1643 3940 600 7 تره

لهیشنبل  6 185 265 215 3000 

یجعفر  7 450 2420 1024 3000 

 3000 570 860 480 6 ترخون

یشاه  6 1160 3300 2170 3000 

 3000 922 1235 840 6 کاهو

دیشو  6 1014 2359 1470 3000 

 3000 375 645 105 6 نعناع

 3000 2350 3150 2150 6 اسفناج

 3000 2455 3711 293 6 چغندر

 ارائه شده است. 3مربوط به میزان نیترات در قسمت میوه گیاه در جدول نتایج 

 
 گرم در کیلوگرم(میلی) ایهای میوه. تجمع نیترات در سبزی3جدول 

یسبز نوع نمونه تعداد  غلظت نهيکم  غلظت نهيشيب  غلظت نيانگيم  اريمع انحراف  مجاز حد   

 150 56 68 229 17 29  پوست بدون اريخ

پوست با اريخ  18 306 2161 1502 598 150 

درشت فلفل  9 9 188 74 50 500 

زیر فلفل  8 19 197 119 51 500 

درشت بادمجان  6 13 483 159 190 400 

زیر بادمجان  6 24 395 177 122 400 

یتونیز گوجه  6 15 63 33 19 300 

درشت گوجه  6 4 51 29 17 300 

زیر گوجه  6 5 54 32 20 300 
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 نیترات غلظت میانگین نتایج، به توجه با. است بوده بالاتر درشت بادمجان به نسبت زیر بادمجان در تراتین غلظت متوسطهمان طور که مشخص است 

بالاتر از  رآبادیان، قلعه سرخ و خمناطق فلاورج در اریخ تراتین غلظت. بود ترپایین مجاز حد از مناطق فلفل کلیه  و یفرنگ گوجه ،بادمجان  هاینمونه در

ز حد مجاز ا تراتیظت نغل یمورد بررس یارهایمجموع در خ دربود.  اریخ گوشتاز  بالاتر اریدر پوست خ تراتیغلظت ن نی. همچنبودمجاز  حدمقدار 

 یگفرن گوجه شامل یاهویم یهایسبز در تراتین متوسط غلظت همچنین. ردیلازم صورت گ اطیاحت یسبز نیدر مصرف روزانه اباید و  بودهفراتر 

 یو گوجه فرنگ نیشتریب اریخ ،یمورد بررس یا وهیم یهایسبز هیکل نی(، نشان داد در بیسبز 4) یتونیز یفرنگ گوجه و فلفل ار،یخ بادمجان، ،یمعمول

 را دارا بوده است.  تراتیغلظت ن نیکمتر

اول و کمترین غلظت  بیشترین متوسط غلظت نیترات در لایه ،متوسط غلظت نیترات در پیاز 4طبق جدول مطالعه، در مورد قسمت غده گیاهان مورد 

رسی کمتر اطق مورد برمینی درشت در منززمینی ریز نسبت به سیبمتوسط غلظت نیترات در سیب همچنینداشت. نیترات در لایه سوم به بعد قرار 

بت به سیب ستگرد نسدزمینی درشت سیب در ضمن .بودزمینی ریز بیشتر لاف منطقه دستگرد غلظت نیترات در سیب. اما در منطقه فلاورجان برخبود

نه نیترات غلظت بیشی توجه بهبا بود. زمینی ریز وضعیت بر عكس سیب زمینی درشت . اما در مورد سیبداشتزمینی درشت فلاورجان نیترات بیشتری 

 در نیترات غلظت میانگین زمینی بویژه برای کودکان احتیاط لازم صورت گیرد.ده، لازم است در مصرف روزانه سیبشگیری های اندازهدر سیب زمینی

مجاز  حد ازمورد مطالعه  قمناط از شده برداشتو پیازچه  هویجاما غلظت نیترات  بود تربالا بحرانی حد ازمورد مطالعه  مناطق از شده برداشت تربچه

 . بود تر پایین
ای)میلی گرم در کیلوگرم(های غده. تجمع نیترات در سبزی4ل جدو  

 تعداد نمونه نوع سبزی
کمینه 

 غلظت

میانگین 

 غلظت

بیشینه 

 غلظت

انحراف 

 معیار
 حد مجاز

زمینی درشتسیب  10 89 145 342 79 250 

زمینی ریزسیب  10 65 142 305 77 250 

 900 73 189 137 86 6 هویج

1پیاز لایه  6 14 39 64 35 1000 

2پیاز لایه  6 11 36 62 36 1000 

3پیاز لایه  6 4 24 43 28 1000 

 1000 17 94 82 70 6 پیاز ریز 

 1000 9 40 33 27 6 پیاز درشت

 500 557 2700 2100 1600 6 تربچه

 500 92 356 196 140 6 پیازچه

 

 ربیشت نیترات غلظت دارای ایغده هایسبزی همچنین. اندبوده دارا را راتنیت غلظت کمترین ایمیوه هایسبزی و بیشترین برگی هایسبزی مجموع در

 .اندبوده برگی هایسبزی به نسبت کمتر نیترات غلظت همچنین و ایمیوه هایسبزی به نسبت



 

 

5 

 

 پیاز و بیشترین تربچه داد ننشا ،(سبزی 5) تربچه و هویج زمینی،¬سیب ،(غده)پیازچه پیاز، شامل مورد بررسی ایغده هایسبزی در نیترات غلظت

کاری منطقه براآن بزی( به منظور بررسی غلظت نیترات در اراضی کشاورزی س1385نتایج تحقیق رحمانی ). است بوده دارا را نیترات غلظت کمترین

 های برگی شوید بیشترین غلظتیای است. همچنین در بین سبزهای غدههای برگی بیشتر از سبزیاصفهان نیز نشان داد که غلظت نیترات در سبزی

  150ای برابر های غدهبزیستازه بود، این مقدار برای  1156های برگی مورد مطالعه برابر بود. در مجموع میانگین غلظت نیترات در سبزی ارا دار نیترات

 گرم بر کیلوگرم وزن بود.میلی

 mg/kg 500 ره( بیش ازو غی کاهو کلم چینی، اسفناج انگلیسی، دار) مانندبرگ در استرالیا مشخص شد که میزان نیترات در سیزیجاتیک بررسی در 

 ه جعفریویژه دار برگو همكاران در ترکیه نشان داد که بیشترین میزان نیترات مربوط به سبزیجات ب بررسی ایاز .(Hsu et al.,2009) می باشد

(mg/kg 36/1513و اسفناج ) (mg/kg 04/1456 )بوده است .(Ayaz et al., 2007)  

نش رطوبتی، نوع کود، تخاک،  pH، ناشی از عواملی مانند، نوع، گونه، سن گیاه، میزان نیترات خاک، هاغلظت نیترات در سبزیگستردگی محدوده 

باشد. در می ور(ز جمله درجه حرارت و شدت نا) )صبح یا عصر(، شرایط آب و هوایی دفعات و میزان کوددهی، نحوۀ کشت، زمان برداشت محصول

 .(Peksa, 2006) تحقیقات مشابه انجام شده توسط سایر محققان نیز این وسعت محدوده میزان نیترات گزارش شده است

 

 گيرینتيجه

ای است. در حال میوهز ای بیش اای بوده و غلظت نیترات در سبزیجات غدهای و میوهسبزیجات برگی بیش از سبزیجات غدهغلظت نیترات در 

یشتر بمانند خیار  اییوهمست. تجمع نیترات در سبزیجات ورود نیترات به زنجیره غذایی از طریق سبزیجات بویژه سبزیجات برگی نگران کننده ا حاضر

ن ست. همچنین بیشتر اهای مساین مورد در سبزیجات برگی در برگای مانند پیاز در لایه های رویی است )پوست خیار( و در سبزیجات غده در سطح

ی مدیریت زراع وز سال اتجمع نیترات به ریزی و درشتی سبزی نیست بلكه به گونه و واریته محصول، شرایط نور، میزان کود مصرفی نیتروژنه، فصل 

 مزرعه بستگی دارد.
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Abstract  

The purpose of this study was to determine the concentration of nitrate in the edible parts of different vegetables and 

introduce plants that have the highest nitrate absorption capacity. For this research, samples of leafy vegetables, tuberous 

and fruit vegetables were collected from fields in different cities of Isfahan province and then nitrate concentration was 

measured in samples. The average nitrate concentration in total leafy vegetable samples was 1790 mg nitrate per kg of fresh 

weight and the highest and lowest nitrate content in leafy vegetables were leek and fenugreek, respectively. The average 

concentration of nitrate in all of the fruit vegetables was 240 mg nitrate per kg of fresh weight, and the highest and lowest 

concentration of nitrate in fruit vegetables were cucumber skin and tomato, respectively. The average concentration of 

nitrate in whole tuberous vegetables was 515 mg nitrate per kg, and the highest and lowest concentration nitrate in these 

vegetables were beet potato respectively. Nitrate status was higher in leafy vegetables than fruit and tuberous vegetables. 

Also, the maximum concentration of nitrate in leafy vegetables was in leek, basil and royal greens that was higher than the 

permit limit. 

Keywords: nitrate, leafy vegetables, tuberous and fruit vegetables, Isfahan. 


