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 نيترات تجمع ) باقيمانده ( از نظر ررسي وضعيت سلامت محصول کاهو در شمال استان خوزستانب

 سعید سلیم پور  کامران میرزاشاهی،پاک نژاد ،علی رضا 
 دزفول -آباد  ت علمی مرکز تحقیقات کشاورزی صفیاعضاء هئی

 

  چکيده

 ريمقاد یهمبستگ نییال استان خوزستان و تعشم یدیتول سلامت محصول  کاهو یبررس یبرا6939در سال  قیتحق نيا

مزرعه در شمال استان خوزستان انتخاب و در هنگام  93.  گرفتدر خاک انجام  یبا منابع آلودگ اهیدر خاک و گ ندهيآلااين 

 مقدار. گرديدثبت  یکود تيري، پرسشنامه مدمحصولاز خاک و  یروانه شدن محصول به بازار مصرف ضمن نمونه بردار

، میزان  کیلیسیسولفوسال دیاساسپکتروفتومتری با استفاده از به روش  اهیگ تراتینو غلظت و وخاک به روش دوارد اتترین

 درصد از نمونه های کاهو بیشتر از حد مجاز 03نتايج نشان داد که میزان نیترات در  نیتروژن کل ، کربن آلی تعیین گرديد.

ت بین میزان نیترات گیاه و میزان نیترات  خاک و همچنین  بین میزان کود می باشد. يک همبستگی آماری معنی دار  مثب

اوره مصرفی با میزان نیترات گیاه و يک همبستگی آماری منفی بین تعداد تقسیط کودی و میزان نیترات خاک و گیاه مشاهده 

 شد.

 

  اتآلاينده های کشاورزی ، سلامت محصولات کشاورزی ، کاهو ، نیترواژه های کلیدی: 
 

  مقدمه

سبزی ها و آب آشامیدنی منابع اصلی نیترات و نیتريت در برنامه غذايی انسان هستند. بررسی ها نشان  می دهند که 

.  بخش های مختلف سبزی ها بر درصد می باشد 39-66و  88ترتیب  جذب متوسط روزانه نیترات و نیتريت از سبزی ها به

. عوامل موثر بر میزان تجمع پیاز و میوه می باشد ، دمبرگ ،برگ ، ريشه، غده ، اساس کاهش میزان نیترات به ترتیب ساقه

نیترات به سه گروه تقسیم می شوند :الف( عوامل ژنتیکی ب(عوامل محیطی ج( عوامل مديريتی مانند تاريخ کاشت ،مديريت 

يکسان ) خاک و آب يکسان( ، تجمع  بطور کلی در شرايط يکسان ژنتیکی ) نوع گیاه(و عوامل محیطی کود دهی و بستر کشت.

 نیترات مضر بیشترين تاثیر را از عوامل مديريتی مانند میزان کود ، نوع کود و تعداد تقسیط کسب می نمايد.

می  درصد نیترات موجود در بدن انسان ، از سبزی ها و عمدتا، از خوردن کاهو تامین 83تحقیقات نشان می دهد که حدود 

برای تربچه و  . حد مجاز میزان نیترات در سبزی جات تولیدی ايران را ملکوتی و همکاران(6386ترا ،بلومسارنس) گردد

میلی گرم  83و سیب مینی و پیاز  683، گوجه  083، خیار  833، ريحان و جعفری  6333و اسفناج   ، کاهو 6833شاهی

 .(6983همکاران ، ملکوتی ونیترات در يک کیلو گرم ماده تر خوراکی تعیین نموده اند )

تا  6336نوع سبزی و میوه کشت شده در مزارع کشور اسلونی بین سال های  63میزان نیترات در  (0336) سوسین و همکاران

پی پی ام  6 بیشترين و گوجه فرنگی با میانگینپی پی ام  6306را اندازه گیری و اعلام نمودند که کاهو با میانگین  0336

در پژوهشی گزارش کرد که تجمع نیترات در سوخ های پیاز با افزايش  (0333ل)همچنین رند. را داشتندکمترين مقدار نیترات 

 مختلف گیاه بستگیتجمع نیترات در گیاهان به گونه ، رقم و بخش های کود نیتروژنه در محلول رشد، بیشتر می گردد.  مصرف

سانتا ماريا نشان داد  خانواده پیازی ها نشان می دهند. نسبت به  نیترات بیشتر لم و اسفناج تجمعاصولاً گیاهان خانواده کدارد. 

ريشه ، غده ، پیاز و میوه می  دمبرگ ، برگ، بر اساس کاهش میزان نیترات به ترتیب ساقه ،  که بخش های مختلف سبزی ها

 (.6333) سانتاماريا، باشد

سرک و يا استفاده  ريت کود دهی می باشد. کاربرد کود نیتروژن به شکليکی از عوامل بسیار مهم در تجمع نیترات ، مدي     

و ی بورد یبا (.0336ترمبلای ،نیترات گردد ) آمونیمی می تواند باعث کاهش تجمعاز کود های کند رها شونده و يا کود های 

 جهینت یشرق جانيبااستان آذر یفیو ص یمحصولات سبزی در برخ تراتیپراکنش غلظت ن ی( ضمن بررس6989) همکاران
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 یکاربرد کودها زانیبا م یمثبت یهمبستگ ی، کاهو و گوجه فرنگینیزم بیس یخوراک یدر اندام ها تراتین زانیگرفتند که م

 اهیدر گ تراتین ندهيعوامل تجمع آلا ی، ضمن بررسیمزرعه ا قیتحق کيدر  (6980)پور و همکاران  یصادق. دارد يیایمیش

وجود دارد. پاک نژاد و  در برگ کاهو تراتیو مقدار ن تروژنهیمصرف کود ن زانیم نیب یمثبت یتگگرفتند همبس جهیکاهو نت

ازته و فسفره در شمال  یبا کودها ینیزم بیمحصول س تراتین زانیم یهمبستگ  یدانیم یبررس کيدر  (6930) یشاه رزایم

مثبت  یآنها همبستگ جيدر نتا نیدارند.همچن تراتیناز حد مجاز  شیدرصد نمونه ها ب 93گرفتند که جهیاستان خوزستان ، نت

  .ديگرد هدهمشا طیخاک و تعداد تقس تراتین یمنف یدرصد و همبستگ کيخاک در سطح  تراتیبا ن اهیگ تراتین

 

 ها مواد و روش

 محصول کاهو تولیدی شممال اسمتان  خوزسمتان و بررسمی همبسمتگی میمزان       از انجام اين تحقیق بررسی سلامت هدف   

بود. با توجه به اين  هدف ، برای با میزان مصرف نهاده های کودی  آلاينده نیترات موجود در آنها در زمان عرضه به بازار مصرف

مزارعی که برای اجرای اين تحقیق انتخاب شدند هیچگونه به دستورالعمل خاصی از نظر کمودی، ممديريت آبیماری و ممديريت     

 ه داده شود، کشاورزان به  سیاق خود کاشت، داشت و برداشت را انجام دهند  مدرسه داده نشده و سعی گرديد اجاز

. از هر مزرعه يک سری اطلاعات شمال استان خوزستان انتخاب گرديدمزرعه کاشت از  93در اين تحقیق برای هر محصول

مع آوری گرديد. از تمام شامل نوع کودهای مصرفی آلی و شیمیائی، زمان مصرف کودها، نحوه تقسیط و نحوه مصرف کودها ج

سانتی متری خاک هر مزرعه  3م  93مزارع در هنگام برداشت محصول ضمن نمونه برداری از محصول ، نمونه برداری از عمق 

انجام گرفت. نمونه های خاک  سريعاً به آزمايشگاه منتقل و در سايه پهن و به کمک پنکه دستی سريعاً خشک گرديد و پس از 

به دو قسمت تقسیم  و  قسمت گیاه نمودن در ظرف درب دار تا زمان آزمايشات نگهداری گرديد. هر نمونه  خرد کردن  و الک

اول برای اندازه گیری درصد ماده خشک استفاده گرديد. برای اين کار پس از ورق کردن محصول مقدار مشخصی از آنها را 

 نگهداری گرديد. درجه سانتی گراد  638ساعت درون آون الکتريکی  03برای مدت 

 درصمد کمربن آلمی    وبر روی تمام نمونه های خاک آزمايشات تعیین میزان نیتروژن معدنی )نیترات و آمونیم(، نیتروژن کل 

حیا فمرم  گرديد. برای اندازه گیری فرم های معدنی نیتروژن از عصاره گیری با کلرور پتاسیم دو مولاراستفاده  شد. برای ا تعیین

تحقیقمات خماک و آب کشمور و سمپس      از الیماژ دواردو طبمق روش موسسمه    تآمونیم از اکسید منیزيم و برای احیا فرم نیتمرا 

تعیمین  بمرای   ک تعیین میزان درصد کربن آلی از روش والکلمی بملا  ريک استاندارد استفاده شد. برای تیتراسیون با اسید کلريد

م گرديد تمام روش ها بر مبنای روش همای مصموب موسسمه تحقیقمات خماک و آب انجمام       انجا نیتروژن کل از روش کجلدال 

   (6900)علی احیايی،گرفت 

ازه گیمری  ( و بمرای انمد  6900اممامی،  برای اندازه گیری میزان نیتروژن کل نمونه های گیاهی از روش هضم تر کجلمدال  )  

(  6308کاتمالادو، نمانومتر )  363 ولفوسالیسیلک در طول موجکاهو از روش اسپکتروفتومتری اسید س میزان نیترات در محصول

گرم مماده غمذايی تمر  محاسمبه گرديمد.  بمرای        633استفاده گرديد و به کمک درصد ماده خشک هر نمونه، میزان نیترات در 

همر    rبستگی ضريب هماستفاده گرديد و ضمن مشخص نمودن  SPSSاز نرم افزار آماری  ررسی نتايج و تجزيه و تحلیل آنهاب

تیز مشخص گرديد و در نهايمت بمه بررسمی     آنو میزان احتمال معنی داری پارامتر اندازه گیری شده نسبت به بقیه پارامترها ، 

  .نتايج و تفسیر نتايج پرداخته و راهکارهای مفید برای کاهش تجمع نیترات مضر در محصولات کشاورزی ارائه گرديد

 

  نتایج و بحث

میلمی گمرم نیتمرات در کیلمو گمرم وزن تمر        838زان متوسط نیترات موجود در محصول کاهو را برابر  می حاصل،نتايج 

نشان می دهد. مقايسه اين اعداد با مقدار حد آستانه مجماز نیتمرات ممورد     6983-333خوراکی  و دامنه نتايج میزان نیترات را 

ممی  میلی گرم در کیلو گرم ماده تمر خموراکی نشمان     6333يعنی  ( 63کاهو )ت خاک و آب  در محصول تائید موسسه تحقیقا

دهد که اکثر نمونه های گرفته شده دارای نیترات در حد مجاز و پايین تر از حد استاندارد جهمانی و کشموری  بموده و  حمدوداً     
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ايمران   رد قبول موسسه استانداردمقدار حد آستانه  مو ی نیترات هستند. با در نظر گرفتنبالاتراز حد مجاز دارا درصد نتايج 03

 میلی گرم در کیلو گرم ماده تر خوراکی تمام نتايج  در محدوده مجاز سلامت محصول قرار می گیرند .   6833يعنی 

 
 مقادیر متوسط و دامنه مقادیر نيترات و حد بحراني ميزان نيترات جدول  

 

 

 

 

 (63ب )آموسسه تحقیقات خاک و  330:نشريه فنی شماره 6منبع

 (66)سازمان استاندارد ملی ايران  68383:نشريه فنی شماره  0منبع

 

غیر معنمی دار در بمین میمزان    نشان دهنده  عدم همبستگی و : نتايج  ات محصول با میزان کود آلی مصرفی( همبستگی نیتر6

کود آلی مصرفی و نیترات گیاه می باشد. اين نتیجه نشان دهنده تاثیر مثبت مصرف کود آلی در تهیه محصول سالم می باشمد.  

به عبارت ديگراين نتیجه نشان می دهد که  مصرف بیشتر کود حیوانی علاوه بر داشتن تاثیر مثبت در کیفیت وحصول و جذب 

اين نتیجه  مويمد کمار محققینمی از جملمه پیوسمت و همکماران        ه ای با تجمع نیترات مضر ندارد .هیچگونه رابطعناصر غذايی 

   می باشد. (0338)

 ره در خاک تولید نیتمروژن نیتراتمه  ( همبستگی نیترات محصول با میزان کود اوره مصرفی: مسلماً مهمترين محصول تجزيه او0
-

3NO نتمايج   می باشمد. در هممین راسمتا    کشاورزیژن مهمترين عامل تولید نیترات در محصولات می باشد و اين فرم از نیترو

( و معنی دار در سطح يک درصد بین میزان کود نیتروژنه مصمرفی و تجممع نیتمرات مضمر در      r= 683/3يک همبستگی بالا  )

های نیتروژنه در تجممع نیتمرات مضمر و لمذا     مصرف کود  يادجه نشان دهنده تاثیر منفی و زمحصول را نشان می دهد . اين نتی

و صمادقی ممروی و    ( 6930مويد کار محققینی از جمله پاکنژاد و میمرزا شماهی )    تولید  محصول ناسالم  می باشد. اين نتیجه

  می باشد . (6980همکاران )

 6 بسمتگی معنمی دار در سمطح   يمک هم  نشان دهنده معدنی کل خاک : نتايج ( همبستگی نیترات محصول با میزان نیتروژن3

نشمان   یاه می باشد. ايمن نتیجمه عملاوه بمر    ( بین نیتروژن معدنی کل خاک  و نیترات گ r=869/3درصد با ضريب همبستگی  )

دهنده همبستگی تجمع نیترات مضر و میزان فرم های معدنی نیتروژن در خاک می باشد ، مويد همبستگی رابطه مصرف بیش 

ترمبلای و همکاران یتروژنی و تجمع نیترات مضر در محصول می باشد . اين نتیجه  مويد کار محققینی از جمله از اندازه کود ن

   (  می باشد.0336)

درصمد   8( همبستگی نیترات محصول با میزان ازت کل خاک: نتايج  نشان دهنده  يک همبستگی منفی معنی دار در سمطح  8

وژن کل خاک و نیترات گیاه  می باشد. پائین بودن اين ضريب  شايد نشمان دهنمده   ( بین نیتر r=983/3با ضريب همبستگی  )

تمرمبلای و  خاک و تاثیر آن بر نحوه تبادلات آمونیم و نیترات در خماک و تاکیمد منمابعی ماننمد      pHتاثیر عوامل ديگری مانند 

 می باشد .   ( 0336همکاران )

( و معنمی دار   r=608/3تروژنه: نتايج نشان دهنده  يک همبستگی بالا  )( همبستگی نیترات محصول با میزان تقسیط کود نی6

درصد بین تعداد تقسیط کود های نیتروژنی مصرفی  و نیترات گیاه می باشد. اين نتیجمه نشمان ممی دهمد کمه بما        6در سطح 

مضمر در محصمولات   استفاده از تقسیط کود مصرفی به خوبی می توان ضمن بالا بمردن کیفیمت محصمول از تجممع نیتمروژن       

ممی  ( 0336تمرمبلای و همکماران )  ( و 6333)سانتا ماريما  کشاورزی جلو گیری نمود . اين نتیجه  مويد کار محققینی از جمله 

   باشد.

 دامنه نتايج  میانگین نتايج  حد مجاز نیترات  نوع محصول

   0منبع 6منبع 

 333 -6983 838 6833 6333 کاهو 
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  منابع

  ، موسسه تحقیقات خاک و آب.680.  روش های تجزيه گیاه، نشريه فنی شماره 6900امامی،ع.  

بررسی پراکنش غلظت نیترات در برخی از محصولات سبزی و صیفی و جالیز در کشور،  .6989. و همکاران .بای بوردی، ا 

ها در محصولات سبزی و مجموعه مقالات مصرف بهینه کود، گامی موثر در افزايش عملکرد، بهبود کیفیت، کاهش آلاينده

  683م 638 ص صیفی و ارتقا سطح سلامت جامعه، تهران،

بررسی همبستگی میزان نیترات و کادمیم محصول سیب زمینی با کودهای ازته و  .6930.رزا شاهیک می . ور. پاک نژاد، ع 

 33-30، اهواز،ص  پائیزه محققین و مروجین استان خوزستان گردهمايی، مجموعه مقالات فسفره در استان خوزستان 

بررسی تجمع آلاينده نیترات در گیاه کاهو ، مجموعه مقالات دومین همايش تخصصی  .6980. و همکاران .صادقی پور مروی، م

 .تهران مهندسی محیط زيست ،

ات ، موسسه تحقیق839. شرح روش های تجزيه شیمیايی خاک ، نشريه فنی شماره 6900علی احیايی،م. و ع.ا. بهبهانی زاده. 

  خاک و آب.

. حد مطلوب غلظت عناصر غذايی در خاک و برخی از محصولات زراعی و باغی 6983ملکوتی،م.ج، ف.مشیری و م.ن. غیبی.
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Abstract  

Research shows that the chemical fertilizer is one of the most important sources of nitrate contamination in soil 

and agricultural products.This research was conducted in 2014 in North Khuzestan province in order to 

determine the healthiness of produced lettuce in North of Khuzestan as well as the correlation between the 

amounts of contaminants in soil and the plant in relation to the soils contamination sources. 30 farms of the 

region for soil and product sampling before sending to the market were determined. In this process, a fertilizer 

management questionnaire for each farm was filled out as well. Soil and plant nitrate was measured by 

Devardoo and Spetrophotometry method using sulfosaliclic acid respectively. Total nitrogen soils, O.C, also 

were determined. Results indicated that nitrate concentration was exceeded than the allowed level in 20% of 

lettuces. There was a positive significant correlation between Plant and soil nitrate, whereas negative significant 

was observed between soil nitrate and application of fertilizer at several stages. There was also positive 

significant correlation between organic manure application with plant nitrate while there was a negative 

significant correlation between application of fertilizer at several stages and plant nitrate content.  
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