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 های تولید شده در استان لرستانسبزیاز  بررسی وضعیت فسفات، آهن و روی در برخی

 4، موحد سپهوند 2، حسین خادمی3، منوچهر کلهر2، حسین شريعتمداری*1مرضیه سپهوند

مربی  -3،گروه خاکشناسی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه صنعتی اصفهان استاد -2دانش آموخته کارشناسی ارشد،  -1

دانشجوی دکتری  -4پژوهشی و عضو هیئت علمی مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استان لرستان، 

 مکانیزاسیون، دانشکده کشاورزی، دانشگاه تهران

 

  چکیده

هستند، لذا بايستی از سالم بودن آنها اطمینان حاصل کرد. بنابراين، هدف ای دارای ارزش بسیار بالايی ها از نظر تغذيهسبزی

های تولیدی در استان لرستان بود. به منظور انجام اين از انجام اين پژوهش بررسی میزان فسفات، آهن و روی در برخی سبزی

آوری شد. نتايج نشان داد نها جمعهای گیاه و خاک آپژوهش تعدادی از مناطق اصلی کشت سبزی در استان انتخاب و نمونه

ها بر اساس استانداردهای موجود در محدوده غیرآلوده قرار داشت ولی مقادير فسفر خاک چند مقدار فسفات در بیشتر سبزی

ها کفايت غلظت آهن و روی در گیاه و گیریبرابر بیش از حد توصیه شده توسط آزمون خاک بود. نتايج بدست آمده از اندازه

ه از رويها در گیاهان بود. استفاده بیرا نشان داد، در حالیکه نسبت فسفر به اين عناصر، حاکی از عدم تعادل و کمبود آنخاک 

 باشند.های مورد مطالعه میعناصر در سبزی کودهای فسفره و عدم استفاده از کودهای ريز مغذی از علل اصلی عدم تعادل اين

 غذايی، تغذيه سبزی، سلامت سبزيجات، کمبود آهن و روی،  نسبت فسفر به آهن و روی.: تعادل عناصر های کلیدیواژه

 

 مقدمه

آيد. در تغذيه صحیح علاوه بر اينکه بايد   تغذيه صحیح گیاه يکی از عوامل مهم در بهبود کمی و کیفی محصول به شمار می   

رعايت نسبت مناسب میان همه عناصر غذايی نیز از اهمیت    هر عنصر به اندازه کافی در دسترس گیاه قرار گیرد، ايجاد تعادل و   

ای، با اضتتتافه نمودن ين عنصتتتر کودی نه تنها افزايش عملکردی ر  ای برخوردار استتتت، زيرا در حالت عدم تعادل تغذيهويژه

تفاده از کودهای فسفره  اس(. 1372شود )ملکوتی، دهد، بلکه اختلالاتی در رشد گیاه و نهايتاً کاهش در عملکرد نیز ايجاد مینمی

اگرچه در اکثر موارد و در ابتدای کار منجر به افزايش عملکرد گیاه شتتده، ولی با گذشتتت زمان و مصتترف بیش از حد کودهای   

فستتتفاته، اين عنصتتتر در خاک تجمع يافته و در مواردی باع  کاهش عملکرد گیاه گرديده استتتت. دلیل اين امر بر هم خوردن 

باشد. )ملکوتی و همکاران،   ر گیاه و ايجاد کمبود ين سری عناصر غذايی کم مصرف نظیر آهن و روی می   تعادل عناصر غذايی د 

1380 .) 

Graham, et al (1992 صر ريزمغذی در خاک شن دنیا را عامل محدوديت     ( کمبود عنا شن و نیمه خ های آهکی مناطق خ

ش  سیاری از گیاهان گزارش کردند.  ر شور به دلا خاکد ب شیمیايی پر      های زراعی ک سترده کودهای  صرف گ يل متعدد از جمله م

صرف، آهکی بودن، بی کربناته بودن آب آبیاری، تنش           صر کم م صرف کودهای حاوی عنا سفر، عدم م صرف نظیر نیتروژن و ف م

 (.Brennan, 1992باشند. )خشکی در مزارع و کم بودن مواد آلی، دچار کمبود شديد عناصر کم مصرف خصوصاً آهن و روی می

ای اظهار داشتند کمبود آهن و روی باع  محدود شدن عملکرد در تولید محصولات ( طی مطالعه1378بای بوردی و همکاران )

ها را در کاهش تجمع ( استفاده از عناصر کم مصرف مانند روی در سبزی1991)  Kheir, et alزراعی از جمله پیاز شده است. 
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يد آابل دو عنصر غذايی ممکن است مثبت و يا منفی باشد. حداکثر عملکرد هنگامی به دست مینیترات مؤثر دانستند. اثرات متق

که تعادلی مناسب بین عناصر  غذايی و ديگر عوامل مؤثر در رشد برقرار باشد. دوری از اين تعادل، افت عملکرد را به دنبال خواهد 

آن در تغذيه گیاهی، بررسی اثرات متقابل فسفر با ديگر عناصر داشت. به دلیل نقش اساسی فسفر در گیاه و مسأله ساز بودن 

( اعلام کرد نسبت فسفر به آهن 1955) Dekock (. 1387غذايی، به ويژه آهن و روی دارای اهمیت است )ملکوتی و همکاران، 

 کوچکی آن گويای در گیاهان نمايه مناسبی برای بیان وضعیت آهن در گیاه است. بزرگی اين نسبت به معنی کمبود آهن و

( عقیده دارند برای ارزيابی کمبود روی، استفاده از نسبت فسفر به روی، در 1964) Boawn & Leggettباشد. سمیت آهن می

مديريت صحیح تغذيه گیاهان قبل از هر چیز نیازمند آگاهی از  تر است.مقايسه با استفاده از فسفر يا روی به تنهايی مناسب

در خاک و گیاه خواهد بود. لذا در پژوهش حاضر وضعیت فسفات، آهن و روی در قسمت خوراکی  موجود وضعیت عناصر غذايی

های تولید سبزی کشور مطالعه و پتانسیل آلودگی يا کمبود های تولیدی در استان لرستان به عنوان يکی از قطبتعدادی از سبزی

گرديد. بديهی است نتايج اين  مطالعه به ارائه راهکارهای مديريتی ها بررسی ای سبزیهر ين از عناصر و نهايتاً کیفیت تغذيه

تواند در ارتقاء کیفیت و بهداشت ها کمن خواهد نمود که میهای مذکور و بهبود کیفیت سبزیمناسب جهت کاهش آلودگی

 تغذيه و سلامت جامعه مؤثر باشد.

 هامواد و روش

نمونه خاک  45نمونه سبزی و  65تحت کشت سبزی در سطح استان لرستان،   برداری از تعدادی مزارعبا انتخاب نقاط نمونه

های مورد مطالعه شامل دو جمع آوری و جهت آنالیز به آزمايشگاه شیمی خاک دانشگاه صنعتی اصفهان انتقال داده شد. سبزی

ای هکل گیاه در خاکستر نمونه فسفر .ای )سیب زمینی و پیاز( بودندهای برگی )ريحان، شاهی و اسفناج( و غدهگروه سبزی

( و فسفر قابل جذب خاک به روش اولسن 1375نرمال( به روش رنگ سنجی )امامی،  2گیاهی )هضم با هیدروکلرين اسید 

(. آهن و روی کل گیاه در عصاره خاکستر Olsen et al, 1954نانومتر تعیین شد ) 870توسط دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 

 DTPAگیری خاک با ( و آهن و روی قابل عصارهLoop&Fink, 1984نرمال( ) 2اهی )هضم با هیدروکلرين اسید های گینمونه

ها و (. به منظور توصیف داده.Lindsay & Norvell, 1978گیری شدند )اندازه 3030توسط دستگاه جذب اتمی پرکین المر مدل 

 استفاده شد. Excelای از اطلاعات از برنامه دستیابی به خلاصه

 نتایج و بحث

میلی  3700و  3400، 3700، 4900، 4500میانگین غلظت فسفات در ريحان، شاهی، اسفناج، سیب زمینی و پیاز به ترتیب 

میلی گرم بر کیلوگرم  1000-5000(. بر اساس استانداردهای موجود، حد مجاز فسفات در گیاه 1گرم بر کیلوگرم بود )شکل 

های مورد مطالعه غلظت فسفاتی بیش از حد درصد سبزی 15(. طبق اين استاندارد، تقريباً 1372تی ، گزارش شده است )ملکو

ها در محدوده مجاز توصیه شده بود. علی رغم مصرف نسبتاً زياد مجاز دارند و اين در حالی است که میانگین فسفات تمام سبزی

ک پويا نبوده و انتقال پذيری آن بسیار کم است، لذا درصد فسفاتی کودهای فسفاته )عمدتاً فسفات آمونیوم(، چون فسفر در خا

مسئله  ها نیز همینشود نسبتاً ناچیز است و شايد علت کم بودن دامنه تغییرات فسفات سبزیکه به وسیله گیاه برداشت می

 باشد. 
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 .ایهای برگی و غدهمیانگین غلظت فسفات در سبزی  -1شکل 

 

 .قابل جذب خاک در مزارع سبزیغلظت فسفر   -2شکل 

میلی  15/80و  84، 8/214، 1/191، 3/154میانگین غلظت آهن در ريحان، شاهی، اسفناج، سیب زمینی و پیاز به ترتیب 

گیری عناصر غذايی در مزارع سبزی صورت گرفته، های اندکی در زمینه اندازه. از آنجا که پژوهش(3گرم بر کیلوگرم بود )شکل 

توان در ارتباط با محدوده کمبود و يا کفايت عناصر غذايی از جمله آهن و روی در تغذيه انسان اظهار نظر دقیق نمی لذا به طور

های پیشنهاد شده غلظت عناصر در ماده خشن گیاهی، غلظت اين عنصر در گیاهان رسد با توجه به محدودهنمود ولی به نظر می

میلی گرم بر کیلوگرم  60-300. در اين خصوص محدوده طبیعی آهن گیاه بین مورد مطالعه در حد کفايت قرار داشته است

(. لازم به ذکر است که در مزارع مورد بررسی از کودهای ريزمغذی استفاده نشده است، بنابراين Vose, 1982گزارش شده است )

یجه توان نتداشته باشد. از طرف ديگر، می ها با استفاده از اين کودها هنوز وجودرسد امکان افزايش غلظت آهن سبزیبه نظر می

 گرفت عوامل ديگری غیر از کوددهی مانند محیط، اثر گیاه و زمین شناسی منطقه بر غلظت آهن اثر گذاشته باشند.

 

 .ایهای برگی و غدهمیانگین غلظت آهن در سبزی -3شکل 

( و 1978) Lindsay & Norvell(. 4گرم بر کیلوگرم متغیر بود )شکل میلی 43تا  7گیری خاک بین غلظت آهن قابل عصاره

Page ,et al(1992غلظت بحرانی آهن را در خاک ) 5و 5/4های نواحی خشن که حاوی مواد آهکی هستند، به ترتیب معادل 
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اعلام کردند. لذا با توجه به حدود اعلام شده، شرايط کمبود آهن در خاک هیچ ين  DTPAگرم بر کیلوگرم خاک با روش میلی

 برداری شده وجود ندارد.از مزارع نمونه

 

 .غلظت آهن قابل جذب خاک در مزارع مختلف سبزی -4شکل 

یلی گرم م 8/29 و 8/37، 3/56، 5/61، 8/39میانگین غلظت روی در ريحان، شاهی، اسفناج، سیب زمینی و پیاز به ترتیب 

لوگرم ماده خشن گیاه ذکر شده میلی گرم بر کی 150تا  20غلظت بهینه روی از (.5بر کیلوگرم بود )شکل 

گرم بر کیلوگرم ماده خشن میلی 20( اظهار داشتند اگر مقدار روی برگ از 1387ملکوتی و همکاران ).Tisdaleetal,1985))است

های مورد مطالعه درصد سبزی 15اهد بود. لذا با توجه به نتايج بدست آمده، تقريباً کمتر باشد، بروز علائم کمبود محتمل خو

 داشتند.های مربوطه در محدوده کفايت قرار دچار کمبود روی بودند در حالیکه میانگین

 

 .ایهای برگی و غدهمیانگین غلظت روی در سبزی  -5شکل 

( حد بحرانی روی قابل عصاره 1372(. ملکوتی )6کیلوگرم متغیر بود )شکل میلی گرم بر  6تا  6/0مقادير روی خاک بین 

کمبود روی وجود دارد. حد  43و  31گرم بر کیلوگرم گزارش دادند. بنابراين فقط در مزارع شماره میلی 1را  DTPAگیری با 

گرم میلی 2بحرانی کمبود روی را گرم بر کیلوگرم ذکر شده است. اگر حد میلی 2برای غلات DTPAبحرانی روی بر اساس روش 

درصد مزارع شرايط کمبود روی وجود دارد و بايد از کودهای ريزمغذی روی استفاده  40بر کیلوگرم در نظر بگیريم، تقريباً در 

 کرد.
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 .غلظت روی قابل جذب خاک در مزارع مختلف سبزی  -6شکل

 نتیجه گیری 

بسیار نزدين به هم بوده و از طرفی مقايسه آن با محدوده مجاز فسفات در ديگر ای های برگی و غدهمقادير فسفات در سبزی

اند. غلظت فسفات خاک تقريباً در تمام ها دارای غلظت فسفاتی بیش از حد کفايت بودهدرصد سبزی 15محصولات نشان داد 

توان با توجه به هان مورد بررسی را میمزارع مورد بررسی بیش از حد کفايت اعلام شده بود گرچه نتايج مشاهده شده روی گیا

تحرک بودن فسفر در خاک و در نتیجه کاهش جذب توسط گیاه توضیح داد. غلظت بالای فسفر خاک نیز  به دلیل کاربرد کم

 یباشد. البته بايد در نظر داشت که آلودگمقادير زياد کود شیمیايی فسفره )عمدتاً فسفات آمونیوم( در مزارع مورد بررسی می

تواند منجر به اشباع شدن خاک از افتد و استفاده بیش از حد از کود فسفره میو به تدريج اتفاق می فسفات در زمان طولانی

های زيرزمینی گردد. همچنین نتايج اين پژوهش نشان داد، اگرچه مقادير آهن و روی فسفر و آبشويی آن و در نتیجه آلودگی آب

باشد، اما نسبت فسفر به اين عناصر، عدم تعادل ها در محدوده کفايت میدرصد سبزی 90بیش از از نظر غلظت اين عناصر در 

ولوژين تواند موجب کمبود فیزياين عناصر را از نظر فیزيولوژيکی نشان داد که البته اين عدم تعادل در مورد روی شديدتر بود و می

رنامه کوددهی مزارع با تأکید بر کاهش استفاده از کودهای فسفره و افزايش روی در گیاه و نهايتاً انسان شود. لذا تجديدنظر در ب

 گردد.کاربرد کودهای ريزمغذی آهن و روی توصیه می

 منابع

             ، جلد اول، مؤسسه تحقیقات خاک و آب سازمان تحقیقات 982نشريه فنی شماره  .های تجزيه گیاهروش .1375 .ع ،امامی

 آموزش و ترويج کشاورزی. 

   بررسی اثرات ازت، آهن، روی و منگنز بر عملکرد و غلظت نیترات در پیاز در  .1378 .ر ،م. ج و کسرائی ،ملکوتی .ا ،بای بوردی

 خلاصه مقالات ششمین کنگره علوم خاک ايران. .آذربايجان شرقی

    انتشارات  .روش جامع تشخیص نیاز گیاهان و توصیه مصرف کودهای شیمیايی در اراضی زراعی ايران .1372 .م. ج ،ملکوتی

 دانشگاه تربیت مدرس، کرج، ايران. 

 و خودکفايی ارزنده بسوی گامی کشور داخل در کود تولید برای ملی عزم .1380 .ب ،زادهمتشرع وم  ،نفیسی . . جم ،ملکوتی
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Abstract 

Vegetables are of high nutritional value, that should be consumed at the best quality and safety standards. 

Therefore, the objective of this study was to evaluate the phosphate, iron, and zinc nutritional status in major 

vegetables produced in Lorestan province.A number of major areas of vegetable cultivation in the province were 

selected and samples of plants and soils were collected. The results showed that the soil-P levels in almost all 

vegetable farms were way above the sufficient level, although the soil was not P-contaminated, considering the 

environmental standards.The iron and zinc concentrations in the soil and plant samples were at the adequate range, 

but the ratios of P/Fe and P/Zn were high that may cause the deficiency of the micronutrients in the vegetables and 

thereby in the vegetable consumers. Overuse of P-fertilizers and neglecting the micronutrient application are the 

main reasons for the imbalanced P/Fe and P/Zn ratios in the studied vegetables. 

Keywords: Nutrient balance, Vegetables nutrition, Vegetables health,. : Fe and Zn Deficiencies, P/Fe and P/Zn 

Ratio. 


