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 وضعیت نیترات در قسمت خوراکی برخی سبزیجات عمده در استان لرستان

 4، موحد سپهوند 2، حسین خادمی3، منوچهر کلهر2، حسین شريعتمداری*1مرضیه سپهوند

مربی  -3 ،استاد گروه خاکشناسی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه صنعتی اصفهان -2دانش آموخته کارشناسی ارشد،  -1

دانشجوی دکتری  -4، ی مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استان لرستانپژوهشی و عضو هیئت علم

 مکانیزاسیون، دانشکده کشاورزی، دانشگاه تهران

 چکیده

های کشاورزی اهمیتی ويژه دارد. همچنین نیترات يکی از فاکتورهای مهم در ها، نیترات در اکوسیستماز میان آلاينده 

های دف اولیه اين تحقیق، بررسی غلظت نیترات در قسمت خوراکی تعدادی از سبزیتعیین کیفیت سبزيجات است، لذا ه

های گیاه، خاک و آب عمده استان لرستان بود. برای انجام اين تحقیق تعدادی از مناطق اصلی کشت سبزی انتخاب و نمونه

، 89/1، 04/3، 05/1یاز به ترتیب ها جمع آوری شد. میانگین غلظت نیترات در ريحان، شاهی، اسفناج، سیب زمینی و پآن

درصد مزارع  38درصد مزارع و غلظت نیترات آب آبیاری در  90درصد وزن خشک بود. غلظت نیترات خاک در  88/0و  66/0

درصد به ترتیب  بین  5و  1/0داری در سطح احتمال بیشتر از حد مجاز توصیه شده بود. همچنین همبستگی مثبت و معنی

یترات خاک و آب بدست آمد. کاربرد بیش از حد کودهای نیتروژنه و استفاده از فاضلاب شهری به منظور نیترات گیاه با ن

 باشند.  آبیاری از دلايل اصلی آلودگی نیترات می

 ای، آلودگی نیترات، تغذيه گیاه، لرستانسبزيجات برگی، سبزيجات غده: های کلیدیواژه

 مقدمه

شود. اين ماده يکی از عناصر ست که در نتیجه اکسیداسیون نیتروژن عنصری حاصل میهای معدنی انیترات يکی از آنیون

رويه از کودهای نیتروژنه ممکن استفاده بیو نقش مهمی در چرخه نیتروژن دارد.  ضروری برای سنتز پروتئین در گیاهان است

ها و گیاهان باعث ورود مقادير صرف اين آبهای زيرزمینی و جذب زياد نیترات به وسیله گیاه شود. ماست باعث آلودگی آب

  (.1375ملکوتی، شود )های متعددی در انسان میزياد نیترات به بدن شده و منجر به بروز بیماری

دهد که میزان جذب نیترات در گیاه بیشتر از میزان تجمع نیترات در گیاهان يک پديده طبیعی بوده و هنگامی رخ می

بسته به ژنتیک گیاه، عوامل محیطی، مديريت و عملیات زراعی تغییر  نیترات یوم باشد و البته تجمعمصرف و تبديل آن به آمون

سبزيجات تازه و فرآوری شده )پخته شده(  هطبق تحقیقات انجام شده مشخص گرديد. (1387ملکوتی و همکاران، )کندمی

زيرا نیترات آنها قابلیت تجمع غذايی هستند، نیترات در رژيم وروددار و صیفی جات منابع عمده بخصوص سبزيجات برگ

 . (Thomas, 2011)پذيری دارد

کار برده شده باشد عامل عمده تجمع نیترات مقدار نیترات موجود در خاک که ممکن است مربوط به کودهای تجاری به 

امل محیطی زيادی بر علاوه بر میزان غلظت نیترات موجود در خاک، عو (.Lowery,1998)در سبزيجات معرفی شده است

گذارند. عموماً نورکم، دمای غلظت نیترات گیاه از طريق تأثیر بر فعالیت آنزيم کاهنده نیترات و همچنین جذب نیترات اثر می

ملکوتی و همکاران، ) شودهای رطوبتی منجر به کاهش فعالیت آنزيم احیاکننده نیترات و تجمع بیشتر نیترات میزياد و تنش

1387).  
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گذارند. بنابراين بايد از مصرف دار کود، نوع کود، سرعت آزادشدن و روش استفاده کود بر تجمع نیترات در گیاه تأثیر میمق 

دار اجتناب و بیشتر از کودهای آمونیمی يا کندرها استفاده کرد و کود را متناسب با مرحله رشد و موقعی زياد کودهای نیتروژن

 .(1387ملکوتی و همکاران، )آن نیاز دارد در اختیار گیاه قرار داد که به

 ,Criss)های مهم برای نشان دادن کیفیت آب آشامیدنی و کشاورزی، میزان نیترات موجود در آن استيکی از شاخص 

Davisson, 2004.)  (سازمان بهداشت جهانیWHO در سال )حداکثر غلظت مجاز نیترات و نیتريت در آب آشامیدنی را  1993

تواند در آب آبیاری . حداکثر مجاز غلظت نیترات که می(WHO, 1993)کرده است اعلام گرم بر لیترمیلی 3و 45به ترتیب 

-US)گرم بر لیتر تعیین شده استمیلی 45 (US-EPA,1996)وجود داشته باشد، توسط سازمان حفاظت محیط زيست آمريکا

EPA, 1996.) 

به جذب نیترات توسط سبزيجات شده است. برخی از کشورها نیز در چند سال اخیر در کشورهای مختلف توجه زيادی 

اند. در ايران تحقیقات انجام گرفته در اين حدود مجاز برای غلظت نیترات در گیاهان خوراکی مخصوصا سبزيها را تعیین کرده

با توجه به جه قرار گیرد. له مورد توئمورد بسیار اندک بوده و به دلیل بالا بودن مصرف سبزی در کشور ما نیاز است اين مس

برخی  قسمت خوراکی غلظت نیترات درشود، لذا، اينکه استان لرستان يکی از مراکز اصلی تولید سبزی کشور محسوب می

 سبزيجات عمده در استان لرستان مورد بررسی قرار گرفت.

 ها:مواد و روش

دخترانتخاب شدند. سپس با مراجعه رد، درود، ااشتر و پلآباد، بروجهای خرمدر اين مطالعه تعدادی از مزارع مهم شهرستان 

آوری و جهت آنالیز به آزمايشگاه آب و خاک واقع نمونه آزمايشگاهی شامل سبزی، خاک و آب جمع 140به اين مزارع، تعداد 

سبزيجات  سبزيجات مورد مطالعه شامل دو گروه .ندداده شدرزی و منابع طبیعی استان انتقال در مرکز تحقیقات کشاو

 ای )سیب زمینی و پیاز( بودند. برگی)ريحان، شاهی و اسفناج( و سبزيجات غده

درصد اسید استیک  2میلی لیتر محلول  50گرم نمونه خشک شده با 1/0، هاها و پودر کردن آناز خشک شدن نمونه بعد 

، غلظت يون نیترات 40اغذ صافی واتمندقیقه در شیکر دورانی به هم زده و پس از عبوردادن از ک 30مخلوط  و به مدت 

نانومتر  540طول موج در ها از طريق روش کالريمتری بعد از احیاء)روش دی آزو( با استفاده از دستگاه اسپکترونیک نمونه

 استفاده شد. EXCELبرنامه و  SASها نیز از نرم افزار جهت آنالیز داده .تعیین شد

 نتایج و بحث

( نشان 1در شکل) درصد 25/0در مقايسه با حد مجاز غلظت  ش خوراکی سبزيجات مورد بررسیمیانگین غلظت نیترات بخ

نیترات درصد  04/3ای بود، به طوری که شاهی با میانگین های برگی بیشتر از غدهداده شده است. مقدار نیترات در سبزی

ترين غلظت نیترات را به خود اختصاص درصد وزن خشک کم 66/0زمینی با  میانگین وزن خشک بیشترين و سیبنسبت به 

با توجه به شرايط آزمايش و همچنین نحوه مديريت مزارع   برابر حد مجاز متغیر بود. 2-10و دامنه تغییرات نیز بین  دادند

 -1ای ذکر کرد: توان برای بالا بودن غلظت نیترات در سبزيجات برگدار نسبت به سبزيجات غدهپرورش سبزی، دلايل زير را می

های آلی بیشتر در برگ شود که تا قبل از احیا و شرکت در ساختمان مولکولنیترات به عنوان يون کم تحرک شناخته می

در اين مطالعه قسمت خوراکی  -2گردد. ای گیاه منتقل نمیهای ذخیرهتجمع يافته و به ساير اندامها از جمله میوه و بخش

تواند مله پوست سیب زمینی و پیاز به عنوان محل اصلی تجمع نیترات جدا گرديد که میها مورد آنالیز قرار گرفته واز جسبزی

در سبزيجات برگی، سیستم جذب نیترات کارا و سیستم  -3يکی از دلايل پائین بودن غلظت نیترات در اين محصولات باشد. 

های برگدار از کود شیمیايی بیشتری یکشاورزان جهت تسريع رشد رويشی سبز-4احیاء کننده نیترات ناکارا وجود دارد. 
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-می های برگیدر تعدادی از مزارع سبزی نیز های حاوی غلظت بالای نیتراتها و فاضلاباستفاده از آب -5کنند. استفاده می

 .تواند به عنوان يک عامل مؤثر باعث افزايش غلظت نیترات در اين محصولات گردد

 

درصد( نیز جهت سهولت  25/0. حد مجاز غلظت نیترات )ت خوراکی سبزی های مورد مطالعهمیانگین غلظت نیترات در قسم -1شکل 

 مقایسه نشان داده شده است.

میلی گرم بر کیلوگرم  400تا  3/6بین   پارامتر، غلظت نیترات در خاک مزارع مختلف نشان داده شده است. اين 2در شکل

 20( حد مجاز نیترات  در خاک مزارع سبزی و صیفی را 1385( و سیلسپور و ممیزی)1384)سیلسپور و ملاحسینیمتغیر بود. 

بیش از  درصد مزارع  90خاک حدود  توان نتیجه گرفت غلظت نیتراتمی گزارش میلی گرم بر کیلوگرم گزارش کردند. بنابراين

  باشد.میحد مجاز 

 

 گرم بر کیلوگرم( میلی 20ز نیترات  خاک ). غلظت مجاغلظت نیترات خاک در مزارع مختلف سبزی - 2شکل 

 نیز نشان داده شده است.

 200تا  3/3نتايج مربوط به اندازه گیری غلظت نیترات در آب آبیاری مزارع سبزی نشان داد، مقادير بدست آمده بین  

توجه به اينکه حد مجاز توصیه (. با 3شکل میلی گرم بر لیتر داشتند) 5/44بر لیتر متغیر بودند و میانگینی معادل   میلی گرم

 45شده توسط سازمان بهداشت جهانی، آژانس حفاظت محیط زيست و همچنین استاندارد کیفی آب آشامیدنی ايران معادل 

و میانگین هم تقريبا ً  داشتندها، غلظتی بیش از مقدار مجاز درصد نمونه 38باشد، حدود میلی گرم بر لیتر بر حسب نیترات می
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های کشاورزی مسئله با توجه به فراوانی زمیناين  خطر آلودگی نیترات در آب آبیاری نیز جدی است. لذا. بودحد مجاز برابر با 

آوری و تصفیه فاضلاب، روند رو به رشد مصرف های جمعدر روستاها و برخی نقاط شهری در استان لرستان، عدم وجود سیستم

ین نیترات، قابل لاب های شهری به منابع خاک و آب و در نهايت حرکت روبه پايبی رويه کودهای نیتروژنه در خاک، ورود فاض

  ارد.های زيرزمینی وجود دمناسب ارائه نشود، امکان افزايش بیش از پیش غلظت نیترات در آبتوجیه است و اگر راهکاری 

 

 لیتر نیز نشان داده شده است.گرم بر میلی 45. حد مجاز غلظت نیترات آب آبیاری در مزارع مختلف سبزی  -3شکل 

بین نیترات نشان داده شده است.  5و  4 هایهمبستگی بین نیترات سبزيجات با  نیترات خاک و آب  به ترتیب در شکل

توان درصد وجود داشت. بنابراين می 5و  1/0دار به ترتیب در سطح احتمال گیاه با نیترات خاک و آب همبستگی مثبت معنی

کند و برای کنترل نیترات گیاه  رفت که غلظت نیترات گیاه تحت تأثیر غلظت نیترات در خاک و آب تغییر میاينطور نتیجه گ

 بايد  مديريتی صحیح روی خاک و آب آبیاری مزارع سبزی اعمال گردد.

 

 همبستگی بین نیترات سبزی و خاک -4شکل 
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 همبستگی بین نیترات سبزی و آب -5شکل 

شد، علی رغم يکسان بودن ساير شرايط ها کشت میمزارع که هر سه گونه سبزی برگدار در آنهمچنین در تعدادی از 

مديريتی و محیطی، شاهی نسبت به اسفناج و ريحان بیشترين قابلیت را در تجمع نیترات نشان داد که اين مسئله با توجه به 

 (.6 بیشتر بودن نیترات در سبزيجات زودرس قابل توجیه است )شکل

 

 مزارع مختلف مقایسه غلظت نیترات در سبزیجات برگی -6کل ش

 یگیری کلنتیجه

، میانگین غلظت نیترات تمام سبزيجات مورد مطالعه بیش از حد مجاز توصیه شده بود و  با توجه به نتايج بدست آمده

تی مزارع مورد بررسی، استفاده ای بود.  بر اساس اطلاعات مديريسهم سبزيجات برگی در تجمع نیترات بیشتر از سبزيجات غده

های های آبیاری و فاضلابو همچنین استفاده از آب و کودهای حیوانی رويه از کودهای شیمیايی نیتروژنه )به ويژه اوره(بی

شود جهت به حداقل رساندن غلظت نیترات باشد. از اين رو پیشنهاد میحاوی غلظت زياد نیترات عامل اصلی اين آلودگی می

های کارشناسان مربوطه استفاده شوند و همچنین ات، کودهای شیمیايی حتماً بر اساس نتايج آزمون خاک و توصیهسبزيج

-های آبیاری نیز در محاسبات کودی در نظر گرفته شده و يا حتی در صورت نیاز با رقیق کردن و اختلاط آبغلظت نیترات آب

های تصفیه  تکمیلی غلظت نیترات آب به حد متعارف کاهش يابد. با از روشهای آلوده به نیترات با آب معمولی و يا استفاده 

رسد وضع قوانین کنترل کیفیت اين محصول و الزام تولیدکنندگان توجه به اهمیت سبزيجات در جیره غذايی جامعه به نظر می

 به رعايت آن ضروری است.
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Abstract  

Nitrate is a major contaminant in agricultural ecosystems, on the other hand the nitrate level is a main quality 

factor in vegetables. Therefore, the objective of this study was to evaluate the nitrate concentration in edible 

parts of some major vegetables grown in Lorestan  province.To conduct the research, a number of major areas of 

vegetable cultivation the province were selected and samples of plants, soils and irrigation waters were collected 

and analyzed for nitrate concentration. The results showed that the mean nitrate concentrations in bosili, 

lipidium, spinach, potato and onion were; 1.05, 3.04, 1.89, 0.66 and 0.88 percent of dry weight, respectively. 

Based on the standards (0.25 to 0.3% of dry weight). The mean nitrate concentration of soil in 90% of the 

sampled farms, and of water in 38% of samples were also above  the maximum allowed levels. Significant 

positive correlations observed between nitrate concentration in plants and nitrate in soil (p<0.1) and water 

(p<0.5). Over use of N-fertilizers(mainly urea) and application of urban sewage as irrigation water are the main 

reasons for the nitrate contamination. 

Keywords: Leafy vegetables, Tuber vegetables, Nitrate contamination, Plant nutrition, Lorestan. 


