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 چکیده

لظت عناصر می تجمع عناصر سنگین در خاك به ویژه در زمین هاي کشاورزي، امري تدریجی بوده و غ
اجزاي مهم رژیم غذایی سالم و سبزیجات از . تواند به سطوحی برسد که امنیت غذایی بشر را تهدید نماید

سب هستند و شواهد به دست آمده از مطالعات  مختلف طی سالهاي گذشته موید این مطلب است که منا
بی و برخی از انواع سرطان ها و به مصرف سبزیجات سالم و بهداشتی می تواند مانع از بروز بیماریهاي قل

با توجه به اهمیت استفاده از سبزیجات سالم، کنترل غلظت . خصوص سرطان هاي دستگاه گوارش گردد
ه به همین منظور در این مطالع این عناصر جهت حفظ سلامتی مصرف کننده حائز اهمیت می باشد

بر اساس نتایج . ن مورد بررسی قرار گرفتو روي در سبزیجات مصرفی در استان اصفها مقدار سرب، نیکل
میلی گرم بر کیلوگرم بود که این  88/0ی هاي مصرف مشخص گردید میانگین غلظت سرب در سبزي

نیکل و ولی میانگین غلظت  جات استبراي سبزی WHOاستاندارد تعیین شده توسط  میزان بالاتر از
 WHOن تر از استانداردپایی ه این مقداربود ک میلی گرم برکیلوگرم 98/22و  96/0 روي به ترتیب

ارائه شده توسط  PTDIaتر ا ز  روزانه این عناصر از طزیق مصرف سبزي پایین مقدار مصرف. باشد می
WHO باشد می. 

 
 

 عناصر سنگین، مقدار جذب روزانه اصفهان، سبزیجات مصرفی،: کلمات کلیدي
 
  

  مقدمه
جذب این فلزات . ده و وارد زنجیره غذایی انسان بشوندفلزات سنگین در خاك می توانند جذب گیاهان ش

توسط گیاهان نه تنها متآثر از غلظت آنها در خاك، شکل هاي آنها و خواص فیزیکی شیمیایی خاك است 
از اینرو حفظ سلامت انسان ارتباط ) 1(بلکه به نوع گیاه ،مرحله رشد و عوامل متعدد دیگري بستگی دارد

وجود هر گونه آلودگی در اینگونه مواد، می تواند سلامت افراد را به  داردرفی نزدیکی با مواد غذاي مص
 مخاطره اندازد از انجا که این مواد به طور عمده قسمت قابل توجهی از سبد روزانه خواربار خانواده را 

 
                                                
 a-provisional tolerable daily intake 
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تشکیل می دهند یکی از فاکتورهاي موثر جهت تشخیص میزان سلامت این محصولات، غلظت عناصر 
فلزات سنگین داراي استانداردهاي متفاوتی از جهت حداکثر مقدار مجازجذب . ین می باشدسنگ
یکی بویژه در مصارف انسانی هستند که توسط سازمان خواربارجهانی و سازمان جهانی بهداشت  بیولو

 .اعلام می شود
مهم و تاثیر گذار بررسی میزان فلزات سنگین در خاك و مقدار جذب آنها توسط گیاه یکی از ملاك هاي  

هدف کلی این مطالعه بررسی غلظت سرب،نیکل و روي در برخی ازمحصولات . بر سلامتی انسان می باشد
  .می باشد کشاورزي و میزان جذب آنها در بدن بواسطه مصرف، در دو گروه مردان وزنان

 
  مواد و روشها

هاي مختلف  شهرستان همیادین میو هاي آماده براي فروش در از سبزي 1389نمونه برداري در تابستان 
بطورکاملاً تصادفی انجام ) اصفهان، زرین شهر، شاهین شهر، فلاورجان، نجف آباد و درچه(استان اصفهان 

، )Ocimum basilicum(، ریحان)Aniethum graveolens(، شوید)lactuca sativa(کاهو. گرفت
ازهر کدام سه نمونه برداشت  )Daucus carota(و هویج )Alium ampeloprasum persicum(تره
- خشک سلسیوس درجه 70در آون در دماي  ساعت 48به مدت  ،با آب مقطرها پس از شستشو  نمونه .شد

ساعت  2به مدت  و سپسآسیاب ، هاي خشک شده توزین نمونه. شدند کن تا رسیدن به وزن ثابت قرار داده
با استفاده از اسید کلریک  ها نمونه .ندبدیل شدبه خاکستر ت لسیوس کوره الکتریکیدرجه س 550در دماي 

 گیري اندازه ICPبا دستگاه  در محلول هضم وروي، نیکل سربو غلظت  )2(گیري شدند عصارهنرمال  2
   .شد

 ). 6(با استفاده از معادله زیر محاسبه شد مقدار جذب روزانه
 

Intake(µg/kg day)=(CF×IR×EF×ED)/(BW×AT) 
CF : غلظت آلاینده در غذا)g/gµ( 
IR :میزان مصرف غذا در هر وعده)g/d.person(  

ٍEF : 365(دفعات مصرف در سال(  
ED :شود تعداد سالهاي که از این ماده خوارکی استفاده می  
BW : وزن بدن)kg(  
AT : از حاصضربED اید در تعداد روزهاي سال بدست می)days(  

  .کیلوگرم در نظر گرفته شد 5/62کیلوگرم و براي زنان  75ردان در این مطالعه مقدار وزن براي م
 
  

  نتایج و بحث
گیري مقادیر فلزات سنگین در سبزیجات مصرفی در استان اصفهان به صورت میانگین  نتایج اندازه

میانگین غلظت سرب در همه سبزیجات . ارائه شده است 1در جدول  mg kg-1غلظت بر حسب 
  World Health Organization)(WHOین غلظت توصیه شده توسط مورد مطالعه از بالاتر

براي سبزي و در مورد روي از  کمتر WHOمیانگین غلظت نیکل از استاندارد  .)4(دقرار دار
 .قرار دارد متر وک WHOاستاندارد تعریف شده توسط 
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 انهاي مصرفی اصفه و روي در سبزي نیکل،سرب )mg kg-1 (ن غلظتمیانگی – 1جدول 
  

  Pb Ni  Zn  
  6/24  7/0  8/0  تره

  8/29  2/1  1/1  ریحان
  2/26  4/1  2/1  شوید
  9/21  9/0  5/0  کاهو
  هویج

  
8/0  6/0  4/12  

WHO 3/0  5/3-3/0  100  
        

  
روزانه هریک از عناصر مورد مطالعه از مصرف سبزي در استان اصفهان در جدول  مصرفن میانگی

گرم در روز  218و غذاي ایران میانگین مصرف سبزي  براساس ادراه تغذیه. ارائه شده است 2
روزانه سرب، نیکل و روي از طریق مصرف سبزي در استان اصفهان در  مصرفن میانگی. )5(است

، 1/3میکروگرم بر کیلوگرم وزن شخص و براي زنان به ترتیب  7/66و  7/2، 5/2مردان به ترتیب 
میزان جذب قابل تحمل . آمد میکروگرم بر کیلوگرم وزن شخص بدست 1/80و  2/3

مشاهده می شود که مقدار ). 3(ارائه شده است 2نیکل، سرب و روي در جدول ) PTDI(روزانه
توسط  توصیه شدهتر از مقدار  نجذب روزانه سرب، نیکل و روي از طریق مصرف سبزیجات پایی

WHO  می باشد. 
  

  اصفهان مصرفی استان سبزیجات و روي در نیکل، سربروزانه  مصرفن میانگی - 2جدول
                 نسنگی روزانه عناصر مصرفن میانگی  

)µg/kg day(  
  Ni Pb  Zn  

  7/66  5/2  7/2  مردان 
  1/80  0/3  3/3  زنان

PTDIa 5  57/3  1000  
                         a-provisional tolerable daily intake   
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