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 چکیده

م ر گندبررسی برهمکنش مقادیر مختلف فسفر و روي بر غلظت اسیدفیتیک و کاهش نسبت مولی اسیدفیتیک به روي دبه منظور 
سه سطح فسفر  تیمارها شامل.  تکرار به اجرا در آمد3هاي کامل تصادفی در کتوریل در قالب طرح بلوكفاآزمایشی به صورت 

مصرف کاهش  نتایج نشان داد با .باشد می)م در هکتار کیلوگر0 و40( دو سطح روي  و) کیلوگرم در هکتار0 ،100 و 200(
 نسبت و  گرم بر کیلوگرم03/2 گرم بر کیلوگرم به 6/8 از )PA(اسید فیتیکغلظت  ،روي  مصرف سولفاتافزایشکودهاي فسفاته و

  .کاهش یافتدر دانه  54/7 به 31/46 از، )PA/Zn( اسیدفیتیک به روي مولی
  

  ي، نسبت مولی اسیدفیتیک به رواسیدفیتیک، روي، فسفر، گندم: کلمات کلیدي
  

   مقدمه
 باتات حساس به کمبود روي و منگنز و با حساسیت کمتر به آهن و مسیکی از ن) .Triticum aestivum L(گندم   

 به علت بالا بودن نسبت اسید فیتیک به روي .کند درصد از کالري مصرفی مردم جهان را تامین می60- 70باشد که می
شود و  میموجب کمپلکس کردن کاتیونهاي معدنی از جمله کلسیم، روي و آهن و دفع آنها از بدندر سبوس گندم که 

. شودکنند که این امر موجب نامرغوبی نان می سبوس را از دانه جدا مینمایددر نتیجه کمبود آنها در انسان بروز می
 اسیدفیتیک یا . خواهد بودتر اگر بتوان این نسبت را کاهش داد و نان سبوس دار تهیه کرد براي سلامت انسانها مفید

. دهد درصد فسفر کل دانه را تشکیل می75 اي فسفر در دانه است که حدودرهمیواینوزیتول هگزا فسفات فرم ذخی
گیري قابلیت استفاده روي موجود در مواد غذایی معیاري است براي اندازه) PA/Zn(نسبت مولی اسیدفیتیک به روي 

سترسی روي هرچه نسبت مولی اسیدفیتیک به روي بیشتر شود از قابلیت د. براي جذب در دستگاه گوارش انسان
، این Gibson سازمان بهداشت جهانی و طبق گزارش .شودموجود در مواد غذایی توسط دستگاه گوارش کاسته می

جذب عناصر معدنی موجود در مواد غذایی از جمله نان درسیستم   باشد تا15نسبت درمواد غذایی بایستی کمتر از 
 را در )PA/Zn(حد بحرانی نسبت اسیدفیتیک به روي نیز ) 1998( اردال و همکاران باشد گوارشی بدن امکان پذیر
 بیشتر شود، جذب روي موجود در مواد 25-30اگر مقدار این نسبت از .  بیان کردند25-30مواد غذایی از جمله نان 

بیان کردند که کمبود ) 1378(و ملکوتی و طهرانی ) 1995(مارشنر  .یابدغذایی از جمله نان توسط انسان کاهش می
جمعیت ایران با داشتن یک درصد جمعیت . توان از طریق افزایش غلظت آن در غلات برطرف نمودي در انسان را میرو

% 60حدود ) 1991( و همکاران Welchطبق گزارش ). 6(کند  درصد گندم جهان را مصرف می5/2جهان، حدود 
دلیل اصلی کمبود قوام آهن و روي در انسان  .برند رنج می(Zn)جمعیت دنیا از کمبود عناصر کم مصرف به ویژه روي 

با توجه .  در مصرف زیادي غلات حاوي آهن وروي کم در جیره غذایی است(Persian anemia)یا کم خونی ایرانی 
کند، پایین بودن غلظت عناصر  درصد کالري مصرفی مردم را تأمین می45به اینکه غلات و از جمله گندم، حدود 
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میزان زیاد اسید فیتیک در سبوس گندم جذب  .شودمصرفی موجب کمبود آنها در انسان میمغذي در گندم و نان 
در ایران کمبود عناصر ریزمغذي در اراضی زیر  .دهدروي و آهن موجود در مواد مصرفی را توسط انسان کاهش می

نی سازي دانه بر اثر مصرف کشت گندم عمومیت دارد و نتایج تحقیقات بیانگر افزایش عملکرد درصد پروتئین دانه و غ
اثرات متقابل   بررسی تحقیق به منظوراین. )1378الهی ؛ ملکوتی و لطف1378ملکوتی و طهرانی، (این عناصر است 

                                   . در شرایط مزرعه به اجرا درآمدنسبت مولی اسیدفیتیک به روي در گندمغلظت اسیدفیتیک و  روي بر  وفسفر

   مواد و روشها 

بررسی برهمکنش مقادیر مختلف فسفر و روي بر اسیدفیتیک و کاهش نسبت مولی اسیدفیتیک مطالعه حاضر با هدف 
 88-89ل زراعی  در سا تیمار6 و  سه تکرارباهاي کامل تصادفی در قالب طرح بلوك فاکتوریل  بصورتبه روي در گندم

 . درآمد اجرا بهبر روي گندم پائیزه رقم پیشتاز در مزرعه تحقیقاتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج در ماهدشت
از منبع سوپرفسفات معمولی و دو سطح )  کیلوگرم در هکتار0 ،100 و 200(تیمارهاي آزمایشی شامل سه سطح فسفر 

یک سوم (کود نیتروژن از منبع اوره به صورت تقسیطی  . بودفات روياز منبع سول)  کیلوگرم در هکتار0 و40(روي 
کشت به صورت  .ها مصرف شد براي کلیه کرتمساويبطور  و )زنیزمان کاشت و یک سوم در زمان گلدهی و پنجه
. ددر این تحقیق از هیچ گونه سمی براي مبارزه با آفات استفاده نش. نواري و کاشت بذرها بصورت دستی انجام شد

 چین و از انتهاي ساقه گندمها به طریق دستعملیات برداشت پس از خشک شدن و رسیدن کامل فیزیولوژیکی بوته
برداشت گردید تا مقدار خطا و ) 5/1×4( مترمربع 6، فقط ) مترمربع5/12(از هر کرت  بدین صورت که انجام شد
  تجزیهعملیات و هادانه جدا کردن ،محصولوبیدن پس از عملیات برداشت، ک .به حداقل برسد مجاور هايتاثیرکرت

.انجام گرفت بر روي آزمایشگاهی  SPSS افزاراز نرم تجزیه و تحلیل آماري طرح با استفاده  و انجام گرفتهانمونه       

  گیرينتیجه
در ) PA/Zn(نسبت مولی اسیدفیتیک به روي  فسفر دانه، روي دانه، اسید فیتیک و غلظتاثرات اصلی مصرف فسفر بر 

 فسفر دانه داشت بطوریکه غلظت غلظت  درصد بر5داري در سطح مصرف فسفر تاثیر معنی.  آورده شده است1 جدول
این در حالی .  درصد افزایش نشان داد07/23 اند کهرس P2  درصد در32/0به  P0 در  درصد26/0فسفر را در دانه از 

 P0در کیلوگرم گرم میلی 38/24از   رويغلظتردید بطوریکه است که مصرف فسفر باعث کاهش غلظت روي در دانه گ
گرم در کیلوگرم رسید  میلی8/27 مصرف سطح دوم فسفر مقدار روي به با . رسیدP2گرم در کیلوگرم  میلی01/23به 

 . است که دلیل این افزایش مصرف متعادل و بهینه کود فسفره در این طرح بودهکه نسبت به شاهد افزایش نشان داد
دانه داشت و  PA/Znمولی نسبت غلظت اسیدفیتیک و   درصد بر5داري در سطح همچنین مصرف فسفر تاثیر معنی

  و66/5  بهP0  سطحدر 97/14  و77/3  به ترتیب از PA/Zn  مولینسبتو  )PA( غلظت مصرف فسفر باعث افزایش
  . درصد افزایش داشت1/87 و 1/50که شد  P2  سطح در  01/28
  

 
 
 

   در دانه صفات اندازه گیري شدهاثرات تیمار کودي فسفر بر -1جدول 
  )PA/Zn(نسبت مولی  )gr kg-1 (اسیدفیتیک  )ppm (غلظت روي دانه  )٪(  فسفر دانهغلظت  تیمار

P0 27/0  38/24  77/3  97/14  
P1 31/0  58/27  31/2  96/8  
P2  32/0  01/23    66/5      01/28     
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 PA/Zn  مولی نسبت غلظت فسفر، روي، اسیدفیتیک و درصد بر5داري در سطح ر معنیتاثی  نیزمصرف روي در خاك
 3/4  که رسید Zn1 درصد در 296/0به Zn0   درصد در 309/0غلظت فسفر در دانه از  بر اثر مصرف روي. دانه داشت

 بطوریکه غلظت این در حالی است که مصرف روي باعث افزایش غلظت روي در دانه گردید .درصد کاهش نشان داد
 درصد 7/28 که  رسیدP2  در تیمارگرم در کیلوگرم میلی70/27 به P0 تیمار در در کیلوگرم گرممیلی 51/21روي از 

 01/26 و 4/5 به ترتیب از  PA/Zn  مولینسبتو  )PA(غلظت  همچنین مصرف روي باعث کاهش. افزایش نشان داد
  . درصد افزایش داشت2/198 و 7/134که شد  Zn1  سطح در72/8  و3/2  بهZn0  سطحدر
  

 
  دانه گندم) PA/Zn(بر غلظت فسفر، روي، اسیدفیتیک و به ترتیب از راست به چپ   اثرات اصلی مصرف روي– 1شکل 

  
. 2 شکل  درصد داشت5 در سطح PA/Zn  مولینسبت  وPA غلظت داري بربرهمکنش فسفر و روي تاثیر معنی

 03/2به مقدار  Zn1P0 و کمترین آنها در تیمارگرم در کیلوگرم  65/8 به مقدار Zn0P2 در تیمار PAغلظت  بیشترین
در حد این نسبت  محاسبه شد که 31/46به مقدار  Zn0P2در تیمار  PA/Zn  مولی نسبت.حاصل شدگرم در کیلوگرم 

و در این  اند نبودداشتهاعلام ) 1996(و سازمان بهداشت جهانی ) 1998(مجازي که محققین به ویژه اردال و همکاران 
 بیشتر 25از   PA/Znگر نسبت مولی ا شود درصد روي موجود در مواد غذایی توسط انسان جذب می15 رنج کمتر از

 در تیمارهاي PA/Znنسبت مولی کمترین . یابدگردد جذب روي موجود در جیره غذایی در بدن انسان کاهش می
Zn1P0  وZn1P0 سبه گردیدمحا 59/8 و 54/7 به مقدار.  

  

  
  دانه گندم) PA/Zn (نسبت مولی و )PA(بر غلظت   رويفسفر و  اثرات متقابل – 2شکل 

  
-این نتایج با یافته .. رساند25توان این نسبت را به زیر نتایج نشان داد با مصرف متعادل کودها بویژه روي و فسفر می

، )1377(، مجیدي و ملکوتی )1377(ري و ملکوتی ، سد)1997(هاي محققین فراوانی از جمله ایلماز و همکاران 
با توجه به اینکه براي تهیه نان، متاسفانه سبوس آن  .مطابقت داشت) 1376(الهی، ملکوتی و لطف)1377(ملکوتی 
لذا ضروري است . گرددبرداري حذف میشود، لذا بخش اعظم مواد مغذي موجود در دانه گندم از گردونه بهرهگرفته می
 کاهش در جهت  و اهمیت دادن به مصرف کود سولفات رويرویه و زیاد کودهاي فسفري مصرف بییري ازبا جلوگ

  انتخاب و معرفی ارقام گندم با راندمان.گام برداشت PA/Zn کاهش نسبت مولی و همچنینمقدار اسیدفیتیک، 
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 و ایجاد فاصله زمانی مناسب بین نمایند روي بالاتر که احتمالا اسیدفیتیک کمتري را نیز در خود ذخیره میمصرف
نیز در دار  جامعه به مصرف نان سبوستشویقو اصلاح فرآیند تهیه نان و ) کامل شدن زمان تخمیر(تهیه خمیر و پخت 

  .ارتقاء سلامت جامعه موثر است

  قدردانی
د یاري رساندن این تحقیق نجامامادر و پدر مهربانم که مرا در  اساتید راهنما و مشاور و همچنینزحمات  بدینوسیله از

  .کمال تشکر و قدردانی را دارم
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