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  مقدمه 
. آلودگي محيط زيست در مرحله كنوني پيشرفت جامعه بشري مشكلي است كه باعث نگراني فزاينده شده است

هاي اخير به منظور توليد بيشتر  رويه كودهاي شيميايي به خصوص كودهاي با تركيبات نيتروژني كه در دهه استفاده بي
نبود شيوه علمي . تي خاك و آب و محيط زيست شده استمحصولات كشاورزي رايج شده است باعث آلودگي نيترا

تغذيه گياهان كشاورزي و فقدان تمهيدات استفاده از كودها بر اساس تحقيقات علمي، باعث سوء تغذيه گياهان 
منجر به ايجاد امراض و بيماريهاي مختلف در آن با توجه به مصرف زياد سبزي در جيره غذايي و عدم طبخ . شود مي

، آگاهي دادن به اين مطالعهارزش اقتصادي و و از طرفي با توجه به هزينه مداواي بيماران سرطانزا . ]1[ گرددميانسان 
  لذا به منظور بررسي . كه ارزش آن از ميلياردها تومان هم بالاتر است، است خيلي مهمجامعه و حفظ سلامت انسان

فرنگي، بادمجان، هندوانه، خيار و فلفل قرمز، اين  وجهتجمع نيترات در انواع سبزي و صيفي از قبيل فلفل سبز، گ
 .مطالعه  در شهرستانهاي مشهد، نيشابور و سبزوار انجام گرفت

  مواد و روشها 
فرنگي، خيار،   مزرعه سبزي و صيفي براي محصولاتي از قبيل گوجهچند گيري نيترات،  براي اندازهاين پژوهشدر 

د و سپس در هنگام صبح محصول مورد يگرد تخاب و ابتدا اطلاعات زراعي تكميل  ان و بادمجانهندوانه و يا فلفل سبز
 تعدادي نمونه خاك، برگ و 1385در تابستان . ديگرد  و به آزمايشگاه جهت آناليز ارسال ،آوري جمع در دو مرحله نظر

اشت و همزمان با برداشت برداري در مدت د گيري شدند، نمونه ميوه از مناطق مختلف به صورت تصادفي و مركب نمونه
ها بعد از تهيه در آزمايشگاه خاكشناسي مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي خراسان  محصول انجام گرفته و نمونه

 .)1جدول  (دمطابقت شنتايج با حدود مجاز استاندارد . هاي شيميايي و فيزيكي قرار گرفت مورد تجزيه

  نتايج و بحث 
گرم در   ميلي91/35فرنگي تهيه شده از اراضي زيركشت اين محصول  ه تازه گوجهميانگين تجمع نيترات ميو

 ميلي گرم در 200از آنجائيكه حد بحراني سميت نيترات ميوه گوجه فرنگي در مجارستان . كيلوگرم ماده خشك بود
فرنگي نسبت به حد مجاز  لذا با توجه به پايين بودن ميانگين نيترات موجود در ميوه تازه گوجه. ]2[كيلوگرم ميباشد 
دهد كه  در حاليكه نتايج بافت تازه خيار نشان مي. فرنگي تازه به هر صورتي محدوديت نخواهد داشت ان، مصرف گوجه

و از آنجائيكه حد بحراني سميت نيترات . گرم در كيلوگرم ماده خشك بود  ميلي47/8ميانگين نيترات در ميوه خيار 
پس مقدار نيترات در ). 1جدول ( ميلي گرم در كيلوگرم اعلام شده است 500-1000 تجمع يافته در ميوه خيار بين

از طرفي ميانگين نيترات بافت تازه ميوه .  استتر از حد بحراني آن بوده ميوه خيار در مناطق توليد اين محصول پائين
گرم در   ميلي200-500چون حد بحراني نيترات ميوه بادمجان .  ميلي گرم در كيلوگرم ماده خشك بود81/24بادمجان 

دهد كه زير حد بحراني بوده است  كيلوگرم گزارش شده است با مقايسه نتايج با حد مجاز نيترات در بادمجان نشان مي
با توجه به نتايج نيترات حاصل از تجزيه شيميايي محصول  هندوانه ميانگين تجمع . وديت از نظر مصرف نداردو محد

از آنجائيكه حد بحراني سميت نيترات در ميوه . گرم در كيلوگرم ماده خشك بود  ميلي03/6نيترات در آنها به ميزان 
و اين مقدار نيترات تجمع يافته در ) 1جدول (ت  ميلي گرم در كيلوگرم گزارش شده اس500-1000هندوانه بين 

در نهايت ميانگين . مقايسه با حد بحراني آن پائين بوده و از نظر ميزان مصرف براي انسان محدوديتي ايجاد نمي كند
. گرم در كيلوگرم ماده خشك بود ميلي) 43/46(ربيع  نيترات تجمع يافته بافت تازه ميوه فلفل سبز در منطقه خواجه
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لذا با . گرم در كيلوگرم بود ميلي) 06/2(ترات تجمع يافته از تجزيه شيميايي نمونه تازه ميوه فلفل قرمز به ميزان ني
و فلفل قرمز ) اي دلمه(توجه به مقادير پائين نيترات  در اين محصولات مي توان گفت ميزان نيترات در فلفل سبز 

گرم در كيلو  ميلي) 200-500(ون حد بحراني براي فلفل را بين چ. تر خواهند بود نسبت به حد مجاز آن خيلي پائين
  .اي نخواهد داشت  ، از نظر مصرف براي انسان در خراسان محدوديت تغذيه]2[اند گرم اعلام كرده

  
  بندي سبزيجات بر حسب مقدار نيترات در گياه بر اساس حداكثر مقادير پيدا شده  طبقه-1جدول 

 200كمتر از 200-500 500-1000 1000-2500 2500-3000 3000بالاتر از 
(mg /kg) 

تربچه  كرفس
 زمستاني

 نخود فرنگي بادمجان خيار بروكلي

 فرنگي گوجه فلفل سبز خربزه و هندوانه گل كلم سالاد ذرت )كاسني فرنگي يا سالادي(آنديو 
  (Chicory)برگ كاهو چيكوري  اسپارگوس كلم سفيد خرفه چغندر لبوئي

   كدو حلوائي مكل  اسفناج
   زميني سيب كدو  تربچه
    پياز   كاهو
     جعفري   كلم

(Bundes forschungsanstalt Fur Frnahrung) 
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