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درصد آنان  به نحوي دچار  90باشند، لیکن حدود  درصد مردم کشور ما سیر می 85به رغم آن که بیش از  :چکیده

با نگاهی .  زیرا  متولیان تولید محصولات کشاورزي توجهی به مفهوم  امنیت غذایی ندارند. باشند گرسنگی سلولی  می
اطمینان از دسترسی همه مردم به غذاي کافی، سالم و مغذي در [ )Food Security(امنیت غذایی به تعریف  مجدد

بدیهی است که وزارت جهاد کشاورزي مسئولیت تأمین امنیت غذایی  ]تمام اوقات به منظور داشتن زندگی سالم و فعال
از طرف   .نماید لیکن در عمل، هیچ نوع مدیریتی در راستاي تحقق این هدف مهم اعمال نمی.  کشور را به عهده دارد

پرداخـت یارانـه   . شـود  در حال حاضر یارانه عمدتاً به دو نوع کود، یعنی کودهاي نیتروژنی و فسفاتی پرداخت می دیگر
درصد  کودهاي مصرفی به این  90سنگین تنها به کودهاي نیتروژنی و فسفاتی  باعث شده در مزارع گندم کشور بیش از 

با مصرف بیش از نیاز کودهاي فسفاتی و عدم مصرف کودهاي از طرف دیگر . دکودهاي نه چندان مطلوب اختصاص یاب
هاي تولیـدي    در گندم است،  فرم ذخیره فسفر در دانهکه  C6H18O24P6)(، غلظت اسید فیتیک (Zn)محتوي روي

صـر در دسـتگاه   مانع از جذب این عنااسید فیتیک با تشکیل نمک فیتات با کاتیونهاي دو ظرفیتی . یابد می     افزایش 
نظـر   از Phytic Acid to Zinc Molar Ratio     (PA/Zn)شاخص نسبت مولی اسیدفیتیک به روي . گردد گوارش می

اگر این نسبت در هر ماده . باشد قابل جذب بودن عناصر معدنی به ویژه روي در سیستم گوارشی بسیار حائز اهمیت می
هاي تولیدي در  متأسفانه این نسبت در گندم. ، قابل جذب نخواهد بودباشد، عناصر معدنی موجود 25غذایی بیشتر از 

و عدم مصرف  روي در مصرف کودهاي فسفاتی هاي آهکی ایران به دلیل استمرار مصرف نامتعادل کودها به ویژه زیاده خاك
سبوس گندم  ن قسمت عمده اسید فیتیک، عناصر معدنی و ویتامین ها درچو .باشد می 80حدود  کودهاي محتوي روي

تجمع می یابد، بنابراین متولیان بهداشت و سلامت جامعه بجاي حل علمی مشکل زیادي اسید فیتیک در دانه گندم،  
به منظور گرفتن بهانه از دست . ترین راه یعنی جداسازي و دورریزي سبوس از آرد مصرفی مردم را اجرایی نمودند ساده

هـاي   سبوس از آرد بایستی به نحوي عالمانه غلظت اسـیدفیتیک در گنـدم  مسئولین امر و ممانعت جدي از جداسازي 
مصرف متعادل کودها در (این امر تنها از طریق غنی سازي گندم . تولیدي را کاهش و در مقابل غلظت روي را افزایش داد

فروش انواع کودهاي نیتروژنی، ایجاد شرایط اقتصادي یکسان براي عرضه و  -با حذف یارانه از کودهاي فسفاتی) مزرعه
الخصوص  مورد نیاز محصولات کشاورزي در راستاي نیل به تولید پایدار و امنیت غذایی، اعمال یارانه به سایر کودها علی

 .دار امکان پذیر است در دانه گندم و مصرف نان سبوس PA/Znسولفات روي، کاهش شاخص 
   

 .؛ کیفیت نان (PA/Zn)؛ کاهش نسبت مولی اسید فیتیک به روي سازي ؛ غنی)(.Triticum aestivum L گندم :کلمات کلیدي

  
 مقدمه
کشـور   192در میـان   123، رتبه بهداشتی ایران  2007در سال ) WHO(طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی        

ها و  باغجهان بوده و علت اصلی حاکمیت سوء تغذیه بوده که در نتیجه عدم رعایت اصول مصرف بهینه کود در مزارع و 
بـه طـور     .)1387؛ ملکوتی و همکاران، 1387شهریاري، ( باشد عدم توجه به محتوي شعار پیشگیري بهتر از درمان می

کلی همبستگی تنگاتنگی بین سلامت خاك و امنیت غذایی وجود داردمحققین و کارشناسان بحـران بیمـاري خـاك را    
منشاء بروز . ه سبب تشدید سوء تغذیه در جوامع انسانی شده استاند ک خوانده) سونامی خاموش(سر و صدا  اي بی فاجعه

 باشـد  عمده در جهان بـه طـور مسـتقیم و بقیـه بـه طـور غیرمسـتقیم، سـوء تغذیـه مـی            بیماري 13هفت بیماري از 
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.(Sanchez  and Swaminathan,  2005)        هـا را در پـائین بـودن کیفیـت      امروزه علـت شـیوع انـواع بیمـاري
بـاي بـوردي،    (داننـد  ها مـی  اعی و برنگرداندن مجدد عناصر غذایی برداشت شده از خاك به ویژه ریزمغذيهاي زر خاك

اینکـه تهدیـدي جـدي بـراي سـلامت       علاوه بر هااستمرار در مصرف نامتعادل کود  .)1387؛ ملکوتی و همکاران،1385
در دو   تحقیقات  مـا  .ورزي می شودمی باشد، سبب کاهش عملکرد کمی و کیفی محصولات کشا (Soil health)خاك 

هـاي   است رابطه تنگاتنگی بین خاك سالم، گیاه سالم و انسان سالم وجود دارد و منشأ اکثر کمبودها و بیماري  دهه گذشته ثابت کرده
ورزي ما شـده  تغذیه نامتعادل گیاهی که متأسفانه امروزه گریبانگیر بخش کشا (Welch, 2003). گردد  انسانی به سوء تغذیه بر می

هاي مزمن، کـم   توان به ریزش مو، بداخلاقی، سرماخوردگی است، منجر به سوء تغذیه انسان گردیده و از علائم آن در جامعه ایرانی می
حوصلگی، خستگی مفرط، درد مفاصل، پوسیدگی دندان، قد کوتاهی، افسردگی، کم خونی، ایمنی پائین بدن و سرطان گوارشی اشاره 

   . (Malakouti, 2008)  نمود
یکی از اصول اولیه تولید پایدار، ارتقاء کیفی خاك از بعد حاصلخیزي و برگرداندن مجدد عناصر غذایی جذب شده توسط       

در حالیکه نسبت جذب عناصر غذایی از خاك . باشد که متأسفانه در برنامه کودي کشور نادیده گرفته می شودگیاهان به خاك می
  05/0  +(Cu) 10/0   +(Zn) 20/0  +(Mn) 30/0   +(Fe) 50/0  +(Mg) 15 – (Ca) 30 - (S) 30  - (K)80 – (P) 15 – (N) 100 (B)  عمدتاً به صورت

درصد از کودهاي مصرفی کشور را در حال حاضر کودهاي نیتروژنی و فسفاتی تشکیل  90باشد، لیکن بیش از  می
 ).1387؛ ملکوتی و همکاران، 1385باي بوردي، (ها خبري نیست  و از مصرف سایر عناصر از جمله ریزمغذي دهند می

کشور جهان  192در میان  123، رتبه بهداشتی ایران 2007در سال ) WHO(طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی 
اینکه تهدیدي جدي براي سلامت  علاوه بر هااستمرار در مصرف نامتعادل کود .بوده و علت اصلی آن سوء تغذیه است

؛ 1387شهریاري، ( می باشد، سبب کاهش عملکرد کمی و کیفی محصولات کشاورزي می شود (Soil health) خاك
، غلظت (Zn)با مصرف بیش از نیاز کودهاي فسفاتی و عدم مصرف کودهاي محتوي روي .)1387ملکوتی و همکاران، 

اسید فیتیک . ولیدي افزایش می یابدهاي ت  در گندماست،  فرم ذخیره فسفر در دانهکه  C6H18O24P6)(اسید فیتیک 
، ...و ) Fe(، آهن )Zn(، روي (Mg)منیزیم  ،)Ca(با تشکیل نمک فیتات با کاتیونهاي دو ظرفیتی از جمله کلسیم 

 :گردد مانع از جذب این عناصر در دستگاه گوارش می
ها کاتیون + (C6H18O24P6) اسید فیتیک  (Ca, Mg, Zn, Cu, Fe)→ نمک فیتات (Phytates)  

؛ ملکوتی 1388ملکوتی و همکاران، (شود در بدن می ها، کلسیم و منیزیم بدین ترتیب اسید فیتیک مانع جذب ریزمغذي
بـا اجـراي   . درصد کالري مصرفی کشور از طریق نان تامین مـی شـود   43در حال حاضر متجاوز از . )1389و همکاران، 

بنابراین لازم اسـت راهکارهـاي مناسـب و    .  پیش بینی می باشدگرانی نان مصرفی قابل طرح هدفمند سازي یارانه ها، 
 .هاي مصرفی در کشور ارائه نمود قابل اجرا را براي افزایش کیفیت نان

  
 مصرف نامتعادل کود در ایران

ه باید توجه داشت ک. شود در حال حاضر یارانه عمدتاً به دو نوع کود، یعنی کودهاي نیتروژنی و فسفاتی پرداخت می      
اولاً کارآیی این دو کود به دلایل مختلف پایین است و ثانیاً این کودها به دلیل اینکه باعث تجمع نیتـرات و کـادمیم در   

پرداخت چنین یارانه سـنگینی تنهـا   . شوند، نقش چندان مثبتی بر سلامتی جامعه ندارند انواع محصولات کشاورزي می
در کشور، چندان رغبتی به استفاده از دیگر کودهـا، بـه ویـژه کودهـاي     به این دو کود باعث شده که مولدین کشاورزي 

حال آنکه مصرف کودهاي اخیر افزون بر سازگار بودن با محـیط زیسـت، نقـش    . زیستی، آلی و ریزمغذي نداشته باشند
تأسـفانه  تـر نیـز شـده و م    در سه سال گذشته مصرف کودهاي شیمیایی نامتعادل. بسیار مثبتی بر سلامتی انسان دارند

درصد از کودهاي مصرفی به اوره و سوپر فسفات تریپل  90آوري شده از چند استان، حدود  براساس آخرین اطلاعات جمع
حتی تولید و مصرف کود کندرهاي اوره با پوشش گوگردي به تعطیلی کشانده شده اختصاص یافته است و در این میان 

  ).  Malakouti, 2008( است
تقریبـاً بـه غیـر از اوره و     1386- 87که در سال زراعی به طوري. صرف بهینه کود به دلایل متعددي رعایت نگردید، م80از اواسط دهه 

تـه نشـده    بایسـت در   و نسـبت کـودي کـه مـی    سوپر فسفات تریپل، کود دیگري در اختیار تولید کنندگان بخش کشاورزي گذاش
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) ریزمغـذي (یافت، به صـورت   بهبود می 100 - 50–40+40) گوگرد+ ( 4 ٪) ریزمغذي(پایدار به صورت راستاي نیل به تولید 
با توجه به نتایج تحقیقات محققین، مصرف کود در کشـور بـه جـاي مقـادیر     .افت پیدا نمود 100 - 55 - 8+ 5) گوگرد+ ( 0 ٪

   .)1389؛ ملکوتی،1387دفتر آمار و فناوري اطلاعات،؛ 1387ملکوتی و همکاران،( باشد 2، باید مطابق جدول 1جدول 
 

کودي و مقدار تولیدات کشاورزي   ها،  مقایسه نسبت روند تشدید مصرف سالانه نامتعادل کود   - 1جدول 
  طی یکدهه گذشته  در کشور

 سال
 کود

1379  
  )تن 1000(

1384  
  )تن 1000(

1385  
 )تن 1000(

1386  
  )تن 1000(

1387  
  )تن 1000(

1388  
  )تن 1000(

 2.100 2.300 2.600 2.600 2.060 1.800 کودهاي نیتروژنی
 800 850 1.100 1.050 785 600 کودهاي فسفاتی
 100 150 400 350 255 400 کودهاي پتاسیمی

 3.000 3.300 4.100 4.000 3.100 2.800  کود مصرفی جمع
 N: P2O5:  K2O 25-35-100 14-40-100 15-48-100 15-40-100 08-38-100 05-38- 100کودي         نسبت

  80  68  90  86  85  57  )میلیون تن(دار  تولیدات کشاورزي مق

  سالیانه براي کشور در مقطع کنونی) آرمانی(نیاز کودي بهینه  - 2جدول 

 نام کود
  مقدار

 )هزارتن(
 نام کود

  مقدار
  )هزار تن(

 150 گرانوله) گوگرد کشاورزي(ساري کود  -16 580 *)بندي خاکستري بسته(کود کامل زراعت  -1
 150 گوگرد آلی گرانوله -17 100 )بندي سبز بسته(د کامل باغبانی و اراضی شور کو - 2
 10 کلرور کلسیم خوراکی -18 20 )بندي آبی بسته(کود کامل کود آبیاري  -3
 20 سولفات مضاعف پتاسیم منیزیم معدنی -19 1.300 اوره -4
 20 سولفات منیزیم -20 200 نیترات فسفات آمونیوم -5
 10 (KCl Mg SO4.3H2O)کائینیت معدنی  -21 100  ت آمونیومسولفا - 6
 50  )درصد روي 28(سولفات روي گرانوله  -300 22 (SCU+Zn)اوره با پوشش گوگردي محتوي روي  - 7
 20 کود کامل میکروي معدنی گرانوله -250 23 (TSP)سوپرفسفات تریپل  -8
 50 )فرو(ن سولفات آه -250 24 )MAPو  DAP(آمونیوم   فسفات -9

 30 سولفات منگنز -200 25 (SSP)سوپرفسفات ساده  -10
 20 اسید بوریک -26 100 کود میکروبی فسفاتی گرانوله -11
 10 سولفات مس -27 100 بیوفسفات طلایی گرانوله -12
 میلیون بسته 20 **کودهاي بیولوژیک  -200 28 (MOP)کلرور پتاسیم  -13

 500 *)ضایعات شهرداري و کشاورزي(کود آلی  -150 29 (SOP)سولفات پتاسیم  -14
 4.550  جمع کل 100 بیوگوگرد آلی گرانوله -15
  .بردي، کود کامل مخصوص تهیه شود شود براي محصولات راه براي اثربخشی هر چه بیشتر کودهاي کامل و افزایش کارایی، پیشنهاد می *

  .آیند یکودهاي بیولوژیک و آلی جزو جمع کل به حساب نم **
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  امنیت غذایی، تغذیه گیاهی و سلامت جامعه
درصد آنان  به نحوي دچـار گرسـنگی    90باشند، لیکن حدود  درصد مردم کشور ما سیر می 85به رغم آن که بیش از  

زیرا  متولیان تولید محصـولات کشـاورزي تـوجهی بـه مفهـوم  امنیـت       ). 1384ملکوتی و همکاران،(  باشند سلولی  می
اطمینان از دسترسی همه مردم به غـذاي  [ )Food Security(امنیت غذایی به تعریف  با نگاهی مجدد.  دارندغذایی ن

بـدیهی اسـت کـه وزارت جهـاد کشـاورزي       ]کافی، سالم و مغذي در تمام اوقات به منظور داشتن زندگی سالم و فعـال 
یچ نوع مدیریتی در راستاي تحقـق ایـن هـدف    لیکن در عمل، ه.  مسئولیت تأمین امنیت غذایی کشور را به عهده دارد

 .)1387ملکوتی و همکاران، ( نماید مهم اعمال نمی
تـوان بـا    گیـرد، مـی   نیز که به منظور برداشت یک محصول با کیفیت و کمیت مناسب و اقتصادي صورت می گیاهیدر تغذیه 

هـاي غـذائی مصـرف     ها و مکمل صورت انواع قرصاکنون به  مندي از دانش بشري بسیاري از ترکیبات و عناصري را که هم بهره
سازي طبیعی محصولات کشاورزي نیاز به این ترکیبات شیمیائی را که همواره با آثـار جـانبی ناخواسـته     شود از طریق غنی می

 .)1387ملکوتی و همکاران، (همراهند جایگزین کرده و قوت غالب مردم را از نظر کیفی بهبود بخشید 
درسـت اسـت کـه    . باشـد  ها مـی  اي براي بهبود کمی و کیفی وضعیت تغذیه انسان  ی در نهایت وسیلهبهبود تغذیه گیاه

درصد مردم انرژي مورد  90کیلوکالري براي هر فرد انرژي تامین شود و شاید حدود  3000تلاش می شود روزانه حدود 
جمعیـت کشـور دچـار گرسـنگی سـلولی       لیکن حداقل با شرایط موجود بیش از دو سـوم . نمایند نیاز خود را تامین می

امید اسـت  بـا   ). 1384ملکوتی و همکاران، (براي رفع این مشکل رعایت اصول مصرف بهینه کودي الزامی است . هستند
پـذیر خواهـد بـود و بـا اصـلاح       ها که از طریق  هدفمند نمودن یارانه کودها به سهولت امکان فرهنگ سازي مصرف بهینه کود

هاي توسعه پایدار در بخش کشاورزي و احساس تعهد از سوي مسوولین امر نسبت  ا و با مراجعه به سیاسته ساختارها و روش
به افزایش کمی و کیفی محصولات کشاورزي، بهبود تغذیه و به تبع آن سلامتی مردم بزرگ ایران و جلوگیري از سوء تغذیـه و  

تغذیه، از هدر رفت میلیاردهـا دلار   مزمن و غیرمزمن ناشی از سوء هاي گرفتاري کودکان و جوانان این سرزمین به انواع بیماري
  ).1389و همکاران،      ملکوتی Malakouti, 2009; (هزینه درمان، سلامت جامعه را تضمین و به آنان بازگردانیم 

  
  بهبود تغذیه گیاه با مصرف بهینه کود 

عد حاصلخیزي و برگرداندن مجدد عناصـر غـذایی جـذب    یکی از اصول اولیه تولید پایدار، ارتقاء کیفی خاك از ب   
درصـد   60تـا   40بـین    (FAO)بنا به گزارش سازمان کشاورزي و خوار و بار جهـانی .  باشد توسط گیاهان به خاك میشده 

در  .طی چهار دهه گذشته مرهون مصـرف کودهـاي شـیمیایی اسـت     افزایش تولیدات کشاورزي در جهان) درصد 33حداقل (
در پیـامی بـه مناسـبت روز     FAOدیوف مـدیر  . که مصرف کود در آنها بهینه است، این افزایش حداکثر می باشد کشورهایی

میلیـارد دلار خسـارت    128جهانی غذا اعلام نمود که از کمبود عناصر ریز مغذي  سالانه درکشورهاي در حال توسعه بیش از 
ه که عمدتاً با مصـرف بهینـه کودهـا مخصوصـاً کودهـاي ریزمغـذي،       با بهبود تغذیه گیا .گردد به محصولات کشاورزي وارد می

یابد، علاوه بر افزایش کمی و کیفی محصولات کشـاورزي، کمبودهـا برطـرف     زیستی و آلی در خاك سالم در مزرعه تحقق می
شـمگیري کـاهش   اي مردم اصلاح و به دلیل افزایش ایمنی بدن، نیاز به انـواع داروهـا در کشـور بطـور چ     شده، وضعیت تغذیه

 (Malakouti, 2008; Balali et al., 2003). یابد  می
وزارت گیـري کلـی    جهت  ،هاي توسعه پایدار در بخش کشاورزي ها و با مراجعه به سیاست اصلاح ساختارها و روش در نتیجه 

ن امنیـت غـذایی، حفاظـت از    ، از افزایش عملکرد به افزایش عملکرد، بهبود کیفیت، پایـداري در تولیـد، تـأمی   80در اوایل دهه 
نـه در   و(ترتیب، حـداقل در شـعار    بدین  ).1387ملکوتی و همکاران، (محیط زیست و ارتقاء سطح سلامت جامعه تغییر یافت 

 .مطرح  که بایستی نهادینه گردد) خاك سالم، گیاه سالم و انسان سالم(چرخه تولید پایدار ) عمل
 

 اسید فیتیک چیست؟
و  660وزن مولکـولی آن   C6H18O24P6لو هگزان هگزیل هگزا متا فسفات، فرمول مولکـولی آن  نام شیمیائی آن سیک

اسید فیتیک توانائی تشکیل کمپلکس با . باشد گروه اسیدي می 12شامل  مایع چسبناك بی رنگ یا زرد روشنرنگ آن 
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اسـت کـه موجـب تشـکیل      درصد فسفر کل دانه غلات و حبوبات بـه فـرم اسـید فیتیـک     75عناصر غذایی را داشته و 
دفع آنها از بدن و در نتیجه کمبود این عناصر در  درنهایتکمپلکس با کاتیونهاي معدنی از جمله کلسیم، روي و آهن و 

بر جیره غذائی انسان به شرح خستگی عمومی، آسیب رسانی به سیستم ایمنی اثرات سوء اسید فیتیک . شود انسان می
، (Persian Anemia) بدن، صدمات شدید بر مغز و سایر اندام ها، عفونت تنفسـی در کودکـان، کـم خـونی ایرانـی      

رف در غلات نارس، جذب عناصر غذائی کم مص  افزایش مرگ و میر مادران به هنگام زایمان، افزایش خطر تولد نوزادان
نتایج تحقیقات نشان داد که رابطه مستقیمی بین میزان فسفر قابل جذب و غلظت اسید فیتیک در . باشد و حبوبات می

لیکن، باید از مصرف بی رویه کودهاي فسفاتی پرهیز نموده و تنها در صورت اثبات کمبـود فسـفر بـا    . دانه وجود داشته
  .)1387ملکوتی و همکاران، ( رف این کودها نمودانجام آزمون خاك در مزرعه، اقدام به مص

  
 چیست؟ (PA/Zn) نسبت مولی اسید فیتیک به روي 

در   (WHO)براي اولین بار توسط سازمان بهداشت جهانی  (PA/Zn)شاخص نسبت مولی اسید فیتیک به روي      
ي در مـواد  غـذایی مطـرح    مطرح گردید مطابق این شاخص، قابل جذب بودن عناصـر غـذایی بـه ویـژه رو     1996سال 
بوسـیلۀ سیسـتم گوارشـی    ) نـان (نمود براي آنکه عناصر موجود در ماده غذایی اعلام سازمان بهداشت جهانی . گردد می

متعاقـب  . )WHO, 1996( باشد 25کمتر از  (PA/Zn)باشد، باید نسبت مولی اسید فیتیک به روي  بدن قابل جذب 
Gibson )1998 ( درصد از عناصر  55باشد بیش از  5ار این شاخص در هر ماده غذایی کمتر از نمود چنانچه مقداعلام

باشد  15تا  5ولی اگر این نسبت بین . معدنی موجود در آن ماده غذایی در سیستم گوارشی بدن قابل جذب خواهد بود
ستم گوارشی بدن باشد هیچ عنصر معدنی در سی 25درصد از عناصر معدنی قابل جذب بوده و چنانچه بیش از  35فقط 

بوسـیلۀ سیسـتم گوارشـی    )  نان(براي آنکه عناصر موجود در ماده غذایی ). Gibson, 1998(قابل جذب نخواهد بود 
متأسـفانه ایـن نسـبت در    . باشـد  25کمتر از  (PA/Zn)باشد،  باید نسبت مولی اسید فیتیک به روي  بدن قابل جذب 

روي در مصـرف   لیل استمرار مصرف نامتعـادل کودهـا بـه ویـژه زیـاده     هاي آهکی ایران به د هاي تولیدي در خاك گندم
؛ ملکـوتی و  1380باي بوردي و همکـاران،  (  باشد می 80حدود   و عدم مصرف کودهاي محتوي رويکودهاي فسفاتی 

  .)1387همکاران، 
ین غلظت اسید فیتیک نتایج تحقیقات نشان داد در نمونه هاي گندم تولیدي در مزارع با کوددهی عرف فعلی رایج زارع

 100حـدود   PA/Znمیلی گرم بر کیلوگرم بوده و شاخص نسـبت مـولی    10گرم بر کیلوگرم و غلظت روي حدود  10
گرم بر کیلوگرم و غلظـت روي بـه    8می شود در حالی که با مصرف بهینه کود در همان مزرعه غلظت اسید فیتیک به 

 75حـدود  (چـون قسـمت عمـده     .کاهش یافـت  20مورد نظر تا حد میلی گرم بر کیلوگرم افزایش یافته و شاخص  40
اسید فیتیک، عناصر معدنی و ویتامین ها در سبوس گندم تجمع می یابد، بنابراین متولیان بهداشـت و سـلامت   ) درصد

ترین راه یعنی جداسازي و دورریزي سـبوس از   جامعه بجاي حل علمی مشکل زیادي اسید فیتیک در دانه گندم،  ساده
    ).1388ملکوتی و همکاران،  Erdal et al., 2002; (رد مصرفی مردم را اجرایی نمودند آ

به منظور گرفتن بهانه از دست مسئولین امر و ممانعت جدي از جداسازي سبوس از آرد بایستی به نحوي عالمانه         
این امـر تنهـا از طریـق غنـی     . ایش دادهاي تولیدي را کاهش و در مقابل غلظت روي را افز غلظت اسیدفیتیک در گندم

سازي گندم و مصرف متعادل کودها در مزرعه با حذف یارانه از کودهاي فسفاتی و اعمال یارانه به کودهاي حـاوي روي  
ساله اخیر نشان داده که اگروضـعیت فعلـی مصـرف کودهـا       10تحقیقات . امکان پذیر است PA/Znو کاهش شاخص 

اما اگر مصرف بهینه کـود  . است که در اینصورت سبوس باید جدا شود 50بیش از  PA/Znادامه یابد کماکان شاخص 
کـه بـا مصـرف    نتـایج تحقیقـات نشـان داده    . اعمال شود، این نسبت کاهش یافته و نیازي به سبوس گیري نخواهد بود

موجود در نانی کـه از ایـن    کاهش یافته و بدین ترتیب عناصر 25به کمتر از  PA/Zn  سولفات روي در مزارع گندم، شاخص 
به عبارت  .گندم تهیه می شود، براي انسان قابل جذب بوده و در نتیجه در فرآیند تهیه آرد، نیازي به سبوس گیري نخواهد بود

در نمونه هاي گندم تولیدي در مزارع با کوددهی عرف فعلـی رایـج زارعـین، غلظـت      دیگر نتایج تحقیقات ما نشان داد
 PA/Znمیلی گرم در کیلوگرم بوده و شاخص نسبت مـولی   12رم در کیلوگرم و غلظت روي حدود گ 10اسید فیتیک 
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گـرم در کیلـوگرم کـاهش و     8شد در حالی که با مصرف بهینه کود در همان مزرعه، غلظت اسید فیتیک به  82حدود 
باي بـوردي و همکـاران،   (کاهش یافت  22میلی گرم در کیلوگرم افزایش و شاخص مورد نظر تا حد  35غلظت روي به 

 .)1387؛ ملکوتی و همکاران، 1380
 

 
 

  استان کشور 10تأثیر کوددهی متعادل بر کاهش غلظت اسید فیتیک در سبوس گندم میانگین  - 1شکل 
  

 گیري   نتیجه
محترم و صدا و  در راستاي گسترش و   نهادینه سازي تفکر خاك سالم ، غذاي سالم ، جامعه سالم  اکنون انتظار ما از مسئولین

  : سازي موضوع، آن است که سیما این رسانه ملی براي فرهنگ
. باشد یکی از اصول اولیه تولید پایدار در کشاورزي، برگردانیدن مجدد عناصر غذایی جذب شده توسط گیاهان به خاك می .1

: که اعلام شده است) لامتمصوبه شوراي عالی س 5بند ( 1383در این راستا سیاستگزاران بخش کشاورزي یکبار در سال 
اي مشخص اقـدام   ماه با برنامه 3هاي خاکهاي کشاورزي در ظرف مدت  وزارت جهاد کشاورزي نسبت به اصلاح ریزمغذي

هاي جهاد کشـاورزي و   وزارتخانه( سازي را تصویب نمودند  هیأت محترم دولت موضوع غنی 1385و بار دیگر در سال ) کند
اـم بـا برنامـۀ         بهداشت و درمان آموزش پزشک ی موظفند هماهنگی و همکـاري لازم در جهـت اصـلاح ریزمغـذي خـاك را همگ

مسئولیت اجـراي  . سازي آرد در کشور داشته باشند تا هر دو برنامه به نفع مطلوب انجام شده و تداخل اجرایی نداشته باشند غنی
دبیرخانه شوراي عالی سلامت و امنیـت غـذایی   جه را به باشد و وزارتخانه یاد شده نتی این بند به عهده وزارت جهاد کشاورزي می

 . ، بنابراین این مصوبه لازم است اجرایی شود)اعلام نماید
درصد بایسـتی   50به دلیل انباشتگی فسفر در خاکهاي زراعی کشور، میزان مصرف سالانه کودهاي فسفاتی تا حد  .2

بـه عبـارت دیگـر تحویـل     . تی افـزوده شـود  کاهش و در مقابل به مصرف کودهاي گوگردي تا حد کودهـاي فسـفا  
در مقابل یارانه بـه   .کودهاي فسفاتی حتماً براساس آزمون خاك انجام گیرد در غیر اینصورت، یارانه آن حذف گردد

ویـژه کودهـاي    به      کیفی تولیدات کشاورزي از قبیل کودهاي ریزمغذي، زیستی و آلی- کودهاي موثر در افزایش کمی
 .سیم اختصاص یابدمحتوي روي و پتا

ایجاد شرایط اقتصادي یکسان براي عرضه و فروش انواع کودهاي آلی، زیستی و شیمیایی توسط شـرکت خـدمات    .3
 .حمایتی کشاورزي و یا نهاد مشابه وابسته به وزارت

 نـان تولیـد  علاوه بر نیل به تولید پایدار و  انجام شده و سازي در مزارع گندم غنی ،با اعمال مدیریت بهینه مصرف کود .4
سازي  غنی  بدیهی است با اعمال مدیریت بهینه مصرف کود، .ایران ارتقاء داده خواهد شد  سالم، رتبه بهداشتی جامعه

اهد ایران ارتقاء خو  سالم، رتبه بهداشتی جامعه نان علاوه بر نیل به تولید پایدار و تولید انجام شده و در مزارع گندم 
تـه   سازي در مزارع گندم بر غنی غنیت انجام شده توضیح آنکه طبق تحقیقا. یافت سازي آرد در کارخانجات آرد ارجحیت داش
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یـش از     بهبـود کیفیـت و    درصـدي در عملکـرد هکتـاري گنـدم،     20توان افزایش حداقل  را می  و  اهم مزایاي آن  10افـزایش ب
  .برددرصدي غلظت عناصر معدنی در اثر جذب بیشتر توسط دستگاه گوارش انسان نام 

هدفمند کردن یارانه کودها براي تحقق تولید و مصرف کودهاي شیمیایی، زیستی و آلی در داخل کشور در راستاي ایجاد  .5
کودهاي (کودهاي نیتروژنی و فسفاتی حذف   اشتغال مولد و پایداري در تولیدات کشاورزي و در این رابطه لازم است یارانه

کیفـی تولیـدات   - در مقابل یارانه به کودهـاي مـوثر در افـزایش کمـی    ). اده شودفسفاتی فقط با آزمون خاك به زارعین د
 .کشاورزي  از قبیل کودهاي ریزمغذي، زیستی و آلی اختصاص یابد

 -گیـاه   –آب  -هاي تجزیه خاك با کمک آزمایشگاه( خرید محصولات کشاورزي مخصوصاً گندم بر مبناي کیفیت  .6
 ؛، انجام گیرد)ایجاد اشتغال مولد -ي براي دولت ایجاد نمایدا بخش خصوصی و البته بدون آنکه هزینه

هاي توسعه پایدار در بخش کشاورزي و احساس تعهد از سوي مسئولین محترم کشور، نسـبت   امید است با رعایت سیاست    
هـاي   قـدم ران بهبود تغذیه و به تبع آن سـلامتی مـردم شـریف ای ـ    ،به بهبود کمی و کیفی محصولات کشاورزي به ویژه گندم

اینجانب به عنـوان یکـی از خـادمین ملـت شـریف ایـران، آمـادگی دارم کـه         . برداشته شود تري در عمل و نه در حرف اساسی
را در صورت همراهی مسئولین محترم اجرایی به عهده گرفته و در مـدت زمـان پـنج     سازي طرح ملی غنی مسئولیت اجراي

 ...شاءا ان. درصد افزایش دهم 50تغذیه مردم ایران را حداقل  سال، موقعیت و رتبه بهداشتی ناشی از سوء
  
 
 

Food Security and the Role of Balanced Fertilization on the Quality of 
Consumed Bread 

 
ABSTRACT: According to the World Health Organization (WHO) reports in 2007, the 
Iranian health ranking was 123 among 179 countries. The main reason for this low 
health ranking is imbalanced fertilization. Continuous imbalanced fertilizer use is a 
serious threat to the soil health and on the performance of quality and quantity of 
agricultural crops. Although more than 85% of Iranian people are not hungry, about 
90% of them are suffering from cell hunger, because agricultural authorities and hence 
producers do not pay attention to food security. Our studies revealed that there was a 
positive relationship between unhealthy people and unhealthy soils. Currently, billions 
rials subsidy is mainly dedicated to N and P-fertilizers in which their efficiencies are 
low for various reasons and secondly because these fertilizers cause NO3

- and Cd 
accumulation in a variety of crops which have a very negative role in society's health. 
Such a heavy subsidy has so far been allocated only to the two fertilizers mentioned, 
which cause farmers to show no willingness to use other fertilizers, particularly bio-, 
organic and micronutrient fertilizers. Studies have revealed that the consumption of the 
latter-mentioned fertilizers, in addition to being environmentally friendly, have very 
positive role in the promotion of human health. In this regard, it is suggested that N and 
P-fertilizer subsidies be eliminated. Types of N and P-fertilizers should be changed for 
better crop production. Fertilizer recommendations should be done based on the results 
of soil, plant, and water and fruit analysis. Quality control of agricultural products 
should be done according to international standards. By practicing optimal management 
in fertilizer use, the enrichment of agricultural products in farms, and using healthy 
agricultural products, the ranking of the Iranian society's health will be upgraded by at 
least up to 50%. 
 
Keywords: Balanced fertilization, fertilizer subsidy, crop enrichment, society's health. 
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