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 قدمهم
 بويژه محصولاتي كشاورزيابع آب و خاك و همچنين افزايش كميت و كيفيت توليدات بهره برداري علمي از من

چاي يك گياه . است مستلزم شناخت همه جانبه از وضعيت خاك و تغذيه گياهي ,كه ارزش تغذيه اي براي انسان دارند
امروزه علاوه بر . شود ي مآن باعث تحريك رشد ي آلومينيومو غلظتهاي نسبتا بالا] 2[انباشته گر آلومينيوم بوده 

 اثرات ,]3[  مصرف آن در سراسر جهان شده استافزايششناسائي اثرات مثبت مصرف چاي بر سلامتي انسان كه باعث 
مضر آلومينيوم بر سلامتي انسان بويژه در رابطه با بيماريهاي عصبي نظير آلزايمر و برخي مشكلات كليوي نيز شناخته 

  چاي به عنوان منبع ورود آلومينيوم به بدن انسان مورد توجه قرار گرفته استل ازني حاصشده و نقش مصرف نوشيد
 .دهد نسبت به متوسط جهاني لزوم بررسي بيشتر اين موضوع را نشان مي بودن سرانه مصرف چاي در ايران  تر بالا.]2[

  آلومينيوم از ويژگيهاييگياه چاي در جهان و ايران عمدتا بر روي خاكهاي اسيدي كشت مي شود كه فراهمي بالا
 آلومينيوم در خاك مي تواند علاوه بر ايجاد مشكلات تغذيه اي براي گياهان فراهمي بالايواضح است كه . ست آنهامهم

در اين پژوهش علاوه بر مطالعه مقدار .  چاي و نوشابه حاصل از آن تاثير بگذارد سبزبر غلظت نهائي آلومينيوم در برگ
، مقدار آلومينيوم  و مقدار آن در برگ سبز چاي مناطق مختلف شمال كشورباغاتترس در خاكهاي آلومينيوم قابل دس

 با تاكيد بر اثر مدت زمان ل از چاي سياهدر انواع پرمصرف چاي خشك در ايران و آزادسازي آلومينيوم به نوشابه حاص
  . و چايهاي وارداتي صورت گرفته استينبين چاي ايرانيز مقايسه اي . رفته استدم كردن چاي مورد بررسي قرار گ

  مواد و روشها
 سانتي 30ن و از عمق صفر تا انمونه هاي خاك از مناطق مختلف چايكاري واقع در استانهاي گيلان و مازندر

 مولار اندازه گيري 01/0 آنها در محلول خاك اشباع از كلرور كلسيم pH ,متري برداشت شده و پس از هوا خشك شدن
و چاي سبز برگ نمونه هاي ]. 4[  مولار آمونيوم كلريد استخراج شد5/0نيوم قابل تبادل خاك بوسيله محلول آلومي. دش

 100 گرم از هر نمونه در 5/0 نوشابه چاي در براي تعيين مقدار آلومينيوم .ماده شدندآبراي سنجش هضم پس از سياه 
مقدار . نوشابه چاي تهيه شد دقيقه 60 و 30، 20، 10ت ميلي ليتر آب دو بار تقطير در حال جوش ريخته شده و به مد

  . بوسيله دستگاه جذب اتمي اندازه گيري شددر خاك و نمونه هاي گياه و نوشابه چاي آلومينيوم 

 نتايج و بحث
pH  مقدار .و بنابراين بشدت اسيدي مي باشد 33/4 تا 35/3مناطق چايكاري شمال كشور در محدوده خاكهاي 

   ميلي گرم در كيلوگرم برآورد شد 50 تا 17 در خاكهاي مناطق مورد بررسي در محدوده لآلومينيوم قابل تباد
اين موضوع مي تواند به . بسيار پائينتر مي باشد] 4[  چاي ساير كشورها نظير چينباغات كه در مقايسه با ) 1شكل (

 2/1مقدار آلومينيوم در برگهاي جوان چاي در محدوده . مال باشددليل بالا بودن درصد آهك و مواد آلي در خاكهاي ش
كه در برخي مناطق پائينتر و در مناطقي نيز بالاتر از ) 1شكل ( ميلي گرم در گرم وزن خشك به دست آمد 4/4تا 

  .  مي باشدگزارش شده از كشور هاي ديگرمقادير 
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   دو برگ جوان گياهان چاي مربوطه)بالا(ومينيوم قابل تبادل موجود در خاك مزارع  مقدار آل-1شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  

       
  تهيه نوشابه زمان آن به نوشابه جاي در طي مقدار آلومينيوم موجود در انواع چاي خشك و مقدار ازاد سازي -2شكل 

  
 ميلي گرم در گرم برآورد شد كه 95/0ا  ت79/0مقدار آلومينيوم در انواع چاي خشك مطالعه شده در محدوده 

چاي آزاد سازي آلومينيوم به نوشابه ه و بودكمترين مقدار به چاي مريم و بيشترين به چاي احمد و گلستان مربوط 
آلومينيوم چاي خشك به نوشابه آن زاد سازي آبسته به نوع چاي خشك درصد . متوسطي قرار داردايراني در حد 

با توجه به اينكه . )2شكل (يافت افزايش  تهيه نوشابهرصد آزادسازي آلومينيوم با افزايش زماندهمچنين  .بودمتفاوت 
و مصرف سرانه چاي در ايران ) 2شكل (ميزان آزادسازي آلومينيوم به نوشابه ها در چاي ايراني نيز نسبتا بالا بوده 

در زمينه توليد و مصرف چاي از اهميت زيادي از اينرو دقت بيشتر ] 1[ برابر مي باشد 7/1نسبت به ميانگين جهاني 
  .   مي تواند برخوردار باشد
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